
IT - ISTRUZIONI PER L’USO
SERVIZIO CLIENTI 
Sito Web: www.fitpaddy.com 
E-mail: customercare@fitpaddy.com 
Produttore: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16 
20835 Muggiò (MB), Italia 
 
CAMPO DI APPLICAZIONE
Set Pesi Regolabili 3-in-1 per forza e tonificazione. Utilizzabile come manubri, 
kettlebell o bilanciere, ideale per vari esercizi.

SICUREZZA
• Peso max: 25 kg (4×1,5 + 4×2 + 4×2,5).
• Controllare sempre il fissaggio dei dischi.
• Usare su superficie stabile.
• Iniziare con carichi leggeri, aumentare gradualmente.
• Non usare se usurato o danneggiato.

UTILIZZO
Modalità: manubri, kettlebell o bilanciere.
Assemblaggio: fissare i dischi con blocco.
Regolazione: scegliere i dischi più adatti.

Esercizi consigliati:
• Manubri: Curl, pressa spalle, rematore.
• Kettlebell: Swing, squat, affondi.
• Bilanciere: Squat, stacchi, panca.
• Push-up: Maniglie usabili come supporti.

RESPONSABILITÀ
FITPADDY non risponde per danni da montaggio errato, superfici rovinate, uso 
improprio o normale usura.

AVVERTENZE
Non usare su superfici scivolose o irregolari.
Non superare il carico massimo.
Non lasciare il set incustodito.
Solo per allenamento.

CURA E MANUTENZIONE
• Pulire con panno umido.
• Controllare periodicamente blocchi e componenti.
• Conservare in luogo asciutto, lontano da calore e umidità.

SMALTIMENTO
Smaltire secondo normativa locale. Non nei rifiuti domestici.

PL - INSTRUKCJA OBSŁUGI 
 
OBSŁUGA KLIENTA 
Strona internetowa: www.fitpaddy.com 
E-mail: customercare@fitpaddy.com 
Producent: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16 
20835 Muggiò (MB), Włochy 
 
ZAKRES ZASTOSOWANIA 
Zestaw hli regulowanych 3 w 1 do treningu siłowego i modelowania sylwetki. 
Niezwykle wszechstronny – może być używany jako hantle, kettlebell lub sztanga, 
idealny do różnorodnych ćwiczeń. 
 
BEZPIECZEŃSTWO 
• Maks. obciążenie: 25 kg (4×1,5 kg + 4×2 kg + 4×2,5 kg). 
• Zawsze sprawdzaj, czy talerze obciążeniowe są solidnie zablokowane. 
• Używaj na stabilnej powierzchni. 
• Zaczynaj od mniejszych ciężarów i zwiększaj je stopniowo. 
• Nie używaj produktu, jeśli jest zużyty lub uszkodzony. 
 
SPOSÓB UŻYCIA 
• Konfiguracje: Hantle, kettlebell lub sztanga. 
• Montaż: Zabezpiecz talerze obciążeniowe za pomocą zacisków blokujących. 
• Regulacja: Wybierz talerze najlepiej dopasowane do Twojego treningu. 
 
Zalecane ćwiczenia 
• Hantle: Uginanie przedramion, wyciskanie nad głowę, wiosłowanie. 
• Kettlebell: Wymachy (swing), przysiady, wykroki. 
• Sztanga: Przysiady, martwy ciąg, wyciskanie na ławce. 
• Pompki: Uchwyty mogą posłużyć jako stabilne podpórki. 
 
ODPOWIEDZIALNOŚĆ 
Firma FITPADDY nie ponosi odpowiedzialności za szkody wynikające z 
niewłaściwego montażu, uszkodzeń powierzchni, użytkowania niezgodnego z 
przeznaczeniem lub normalnego zużycia. 
 
OSTRZEŻENIA 
• Nie używaj na śliskich lub nierównych powierzchniach. 
• Nie przekraczaj maksymalnego dopuszczalnego obciążenia. 
• Nie pozostawiaj zestawu bez nadzoru. 
• Wyłącznie do celów treningowych. 
 
PIELĘGNACJA I KONSERWACJA 
• Czyścić wilgotną ściereczką. 
• Regularnie sprawdzać stan blokad oraz wszystkich elementów. 
• Przechowywać w suchym miejscu, z dala od źródeł ciepła i wilgoci. 
 
UTYLIZACJA 
Utylizować zgodnie z lokalnymi przepisami. Nie wyrzucać razem z odpadami 
domowymi.

CS - NÁVOD K POUŽITÍ
 
ZÁKAZNICKÝ SERVIS 
Webové stránky: www.fitpaddy.com 
E-mail: customercare@fitpaddy.com 
Výrobce: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16 
20835 Muggiò (MB), Itálie 
 
OBLAST POUŽITÍ 
Nastavitelná 3v1 posilovací sada pro silový trénink a zpevnění těla. Extrémně 
univerzální, lze ji použít jako jednoručky, kettlebell nebo velkou činku, což je ideální 
pro širokou škálu cviků. 
 
BEZPEČNOST 
• Maximální zatížení: 25 kg (4×1,5 kg + 4×2 kg + 4×2,5 kg). 
• Vždy zkontrolujte, zda jsou kotouče bezpečně zajištěny na svém místě. 
• Používejte na stabilním povrchu. 
• Začněte s lehčími váhami a zátěž zvyšujte postupně. 
• Nepoužívejte, pokud je jakákoliv část opotřebovaná nebo poškozená. 
 
POUŽITÍ 
• Režimy: Jednoručky, kettlebell nebo velká činka. 
• Sestavení: Zajistěte kotouče pomocí uzamykatelných svorek. 
• Nastavení: Vyberte a připevněte kotouče, které nejlépe vyhovují vašemu tréninku. 
 
Doporučené cviky 
• Jednoručky: Bicepsové zdvihy, Tlaky na ramena, Přítahy. 
• Kettlebell: Švihy (swingy), Dřepy, Výpady. 
• Velká činki: Dřepy, Mrtvé tahy, Tlaky na lavičce (bench press). 
• Kliky: Rukojeti lze použít jako stabilní podpěry. 
 
ODPOVĚDNOST 
Společnost FITPADDY nenese žádnou odpovědnost za škody způsobené nesprávnou 
montáží, poškozeným povrchem, nesprávným použitím nebo běžným opotřebením. 
 
VAROVÁNÍ 
• Nepoužívejte na kluzkých nebo nerovných povrchech. 
• Nepřekračujte maximální nosnost. 
• Nenechávejte sadu bez dozoru. 
• Pouze pro tréninkové účely. 
 
PÉČE A ÚDRŽBA 
• Čistěte vlhkým hadříkem. 
• Pravidelně kontrolujte zajišťovací mechanismy a všechny součásti. 
• Skladujte na suchém místě, mimo dosah tepla a vlhkosti. 
 
LIKVIDACE 
Zlikvidujte v souladu s místními předpisy. Nevyhazujte do domovního odpadu.

SK - NÁVOD NA POUŽITIE
ZÁKAZNÍCKY SERVIS 
Webová stránka: www.fitpaddy.com 
E-mail: customercare@fitpaddy.com 
Výrobca: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16 
20835 Muggiò (MB), Taliansko 
 
OBLASTI POUŽITIA 
Nastaviteľná 3-v-1 posilňovacia súprava na silový tréning a spevnenie tela. Je mimo-
riadne všestranná, dá sa použiť ako jednoručky, kettlebell alebo veľká činka, takže je 
ideálna na širokú škálu cvikov. 
 
BEZPEČNOSŤ 
• Maximálna záťaž: 25 kg (4×1,5 kg + 4×2 kg + 4×2,5 kg). 
• Vždy skontrolujte, či sú kotúče bezpečne zaistené na svojom mieste. 
• Používajte na stabilnom povrchu. 
• Začnite s ľahšími váhami a záťaž zvyšujte postupne. 
• Nepoužívajte, ak je niektorá časť opotrebovaná alebo poškodená. 
 
POUŽITIE 
• Režimy: Jednoručky, kettlebell alebo veľká činka. 
• Montáž: Zaistite kotúče pomocou uzamykacích svoriek. 
• Nastavenie: Vyberte a pripevnite kotúče, ktoré najlepšie vyhovujú vášmu tréningu. 
 
Odporúčané cviky 
• Jednoručky: Bicepsové zdvihy, tlaky na ramená, priťahovanie. 
• Kettlebell: Švihy (swingy), drepy, výpady. 
• Veľká činka: Drepy, mŕtve ťahy, tlaky na lavičke (bench press). 
• Kľuky: Rukoväte možno použiť ako stabilné podpery. 
 
ZODPOVEDNOSŤ 
Spoločnosť FITPADDY nenesieme žiadnu zodpovednosť za škody spôsobené 
nesprávnou montážou, poškodeným povrchom, nesprávnym použitím alebo bežným 
opotrebovaním. 
 
UPOZORNENIA 
• Nepoužívajte na klzkých alebo nerovných povrchoch. 
• Neprekračujte maximálnu nosnosť. 
• Nenechávajte súpravu bez dozoru. 
• Len na tréningové účely. 
 
STAROSTLIVOSŤ A ÚDRŽBA 
• Čistite vlhkou handričkou. 
• Pravidelne kontrolujte zaisťovacie mechanizmy a všetky súčasti. 
• Skladujte na suchom mieste, mimo dosahu tepla a vlhkosti. 
 
LIKVIDÁCIA 
Zlikvidujte v súlade s miestnymi predpismi. Nevyhadzujte do domového odpadu.

HU - HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ
ÜGYFÉLSZOLGÁLAT 
Weboldal: www.fitpaddy.com 
E-mail: customercare@fitpaddy.com 
Gyártó: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16 
20835 Muggiò (MB), Olaszország 
 
ALKALMAZÁSI TERÜLET 
3 az 1-ben állítható súlyzókészlet az erőnlét fejlesztéséhez és az alakformáláshoz. 
Használható kézi súlyzóként, kettlebellként vagy egyenes rúdként, így ideális a 
legkülönfélébb gyakorlatokhoz. 
 
BIZTONSÁG 
• Max. súly: 25 kg (4×1,5 kg + 4×2 kg + 4×2,5 kg). 
• Mindig ellenőrizze a tárcsák megfelelő rögzítését. 
• Stabil felületen használja. 
• Kezdje kisebb súlyokkal, és fokozatosan növelje a terhelést. 
• Ne használja, ha kopott vagy sérült. 
 
HASZNÁLAT 
• Módok: Kézi súlyzó, kettlebell vagy egyenes rúd. 
• Összeszerelés: Rögzítse a tárcsákat a rögzítőelemekkel. 
• Beállítás: Válassza ki a céljának legmegfelelőbb tárcsákat. 
 
Ajánlott gyakorlatok 
• Kézi súlyzó: Bicepsz hajlítás, vállból nyomás, evezés. 
• Kettlebell: Lendítés (swing), guggolás, kitörés. 
• Egyenes rúd: Guggolás, felhúzás, fekvenyomás. 
• Fekvőtámasz: A fogantyúk stabil támaszként használhatók. 
 
FELELŐSSÉG 
A FITPADDY nem vállal felelősséget a helytelen összeszerelésből, a felületek 
károsodásából, a nem rendeltetésszerű használatból vagy a normál elhasználódásból 
eredő károkért. 
 
FIGYELMEZTETÉSEK 
• Ne használja csúszós vagy egyenetlen felületen. 
• Ne lépje túl a maximális terhelhetőséget. 
• Ne hagyja a készletet felügyelet nélkül. 
• Kizárólag edzéshez. 
 
ÁPOLÁS ÉS KARBANTARTÁS 
• Törölje tisztára egy nedves ruhával. 
• Rendszeresen ellenőrizze a rögzítőket és az összes alkatrészt. 
• Száraz helyen, hőtől és nedvességtől távol tárolandó. 
 
ÁRTALMATLANÍTÁS 
A helyi előírásoknak megfelelően ártalmatlanítsa. Ne dobja a háztartási hulladék 
közé.

BG - ИНСТРУКЦИИ ЗА УПОТРЕБА
ОБСЛУЖВАНЕ НА КЛИЕНТИ 
Уебсайт: www.fitpaddy.com 
Имейл: customercare@fitpaddy.com 
Производител: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16 
20835 Muggiò (MB), Италия 
 
ОБЛАСТ НА ПРИЛОЖЕНИЕ 
Регулируем комплект тежести 3 в 1 за сила и тонус. Може да се използва 
като дъмбели, пудовка (kettlebell) или щанга, идеален за разнообразие от 
упражнения. 
 
БЕЗОПАСНОСТ 
• Максимално тегло: 25 kg (4×1,5 + 4×2 + 4×2,5). 
• Винаги проверявайте дали дисковете за тежести са здраво застопорени. 
• Използвайте върху стабилна повърхност. 
• Започнете с по-леки тежести и увеличавайте постепенно. 
• Не използвайте, ако е износен или повреден. 
 
УПОТРЕБА 
• Режими: Дъмбели, пудовка или щанга. 
• Сглобяване: Закрепете дисковете с помощта на фиксиращите блокове. 
• Регулиране: Изберете най-подходящите дискове. 
 
Препоръчителни упражнения 
• Дъмбели: Бицепсово сгъване, преса за рамене, гребане. 
• Пудовка: Суинг, клякания, напади. 
• Щанга: Клякания, мъртва тяга, вдигане от лег. 
• Лицеви опори: Ръкохватките могат да се използват като стабилни опора. 
 
ОТГОВОРНОСТ 
FITPADDY не носи отговорност за щети, причинени от неправилен монтаж, 
повредени повърхности, неправилна употреба или нормално износване. 
 
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ 
• Не използвайте върху хлъзгави или неравни повърхности. 
• Не превишавайте максималното натоварване. 
• Не оставяйте комплекта без надзор. 
• Само за тренировъчни цели. 
 
ПОДДРЪЖКА И ГРИЖА 
• Почиствайте с влажна кърпа. 
• Периодично проверявайте заключващите механизми и всички компоненти. 
• Съхранявайте на сухо място, далеч от топлина и влага. 
 
ИЗХВЪРЛЯНЕ 
Изхвърляйте в съответствие с местните разпоредби. Не изхвърляйте с 
битовите отпадъци.

GR - ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ
 
ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΠΕΛΑΤΩΝ 
Ιστότοπος: www.fitpaddy.com 
E-mail: customercare@fitpaddy.com 
Κατασκευαστής: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16 
20835 Muggiò (MB), Ιταλία 
 
ΠΕΔΙΟ ΕΦΑΡΜOGHΣ 
Σετ Ρυθμιζόμενων Βαρών 3 σε 1 για ενδυνάμωση και τόνωση. Μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί ως αλτήρες, kettlebell ή μπάρα, ιδανικό για μεγάλη ποικιλία 
ασκήσεων. 
 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
• Μέγιστο βάρος: 25 kg (4×1,5 + 4×2 + 4×2,5). 
• Ελέγχετε πάντα ότι οι δίσκοι βαρών είναι καλά ασφαλισμένοι στη θέση τους. 
• Χρησιμοποιείτε σε σταθερή επιφάνεια. 
• Ξεκινήστε με ελαφρύτερα βάρη και αυξήστε σταδιακά. 
• Μην το χρησιμοποιείτε εάν κάποιο μέρος έχει φθορά ή ζημιά. 
 
ΧΡΗΣΗ 
• Τρόποι χρήσης: Αλτήρες, kettlebell ή μπάρα. 
• Συναρμολόγηση: Ασφαλίστε τους δίσκους βαρών χρησιμοποιώντας τους 
σφικτήρες. 
• Ρύθμιση: Επιλέξτε και τοποθετήστε τους δίσκους που ταιριάζουν καλύτερα 
στην προπόνησή σας. 
 
Προτεινόμενες ασκήσεις 
• Αλτήρες: Κάμψεις δικεφάλων, πιέσεις ώμων, κωπηλατική. 
• Kettlebell: Swing, καθίσματα (squats), προβολές. 
• Μπάρα: Καθίσματα, άρσεις θανάτου, πιέσεις πάγκου. 
• Push-ups: Οι λαβές μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως σταθερά στηρίγματα. 
 
ΕΥΘΥΝΗ 
Η FITPADDY δεν φέρει καμία ευθύνη για ζημιές που προκαλούνται από λανθασμένη 
συναρμολόγηση, φθειρόμενες επιφάνειες, ακατάλληλη χρήση ή φυσιολογική 
φθορά. 
 
ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 
• Μην το χρησιμοποιείτε σε ολισθηρές ή ανώμαλες επιφάνειες. 
• Μην υπερβαίνετε τη μέγιστη χωρητικότητα βάρους. 
• Μην αφήνετε το σετ χωρίς επίβλεψη. 
• Μόνο για προπονητική χρήση. 
 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ 
• Καθαρίστε με ένα υγρό πανί. 
• Ελέγχετε περιοδικά τους μηχανισμούς ασφάλισης και όλα τα εξαρτήματα. 
• Φυλάσσετε σε ξηρό μέρος, μακριά από θερμότητα και υγρασία. 
 
ΑΠΟΡΡΙΨΗ 
Απορρίψτε σύμφωνα με τους τοπικούς κανονισμούς. Μην το απορρίπτετε μαζί με 
τα οικιακά απορρίμματα.

SR - UPUTSTVO ZA UPOTREBU 
 
KORISNIČKI SERVIS 
Veb-sajt: www.fitpaddy.com 
E-pošta: customercare@fitpaddy.com 
Proizvođač: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16 
20835 Muggiò (MB), Italija 
 
UPUTSTVO ZA UPOTREBU 
PODRUČJE PRIMJENE 
3-u-1 set s podesivim utezima za snagu i oblikovanje tijela. Može se koristiti kao 
bučice, kettlebell ili šipka, idealno za razne vježbe. 
 
SIGURNOST 
• Maks. težina: 25 kg (4×1,5 + 4×2 + 4×2,5). 
• Uvijek provjerite jesu li diskovi za utege dobro pričvršćeni. 
• Koristite na stabilnoj površini. 
• Počnite s lakšim teretima i postupno ih povećavajte. 
• Ne koristite ako je proizvod istrošen ili oštećen. 
 
UPOTREBA 
• Načini rada: Bučice, kettlebell ili šipka. 
• Sastavljanje: Pričvrstite diskove pomoću blokade. 
• Podešavanje: Odaberite najprikladnije diskove. 
 
Preporučene vježbe 
• Bučice: Pregibi za biceps, potisak iznad glave, veslanje. 
• Kettlebell: Zmajevi zamasi (swing), čučnjevi, iskoraci. 
• Šipka: Čučnjevi, mrtvo dizanje, potisak s klupe (bench press). 
• Sklekovi: Ručke se mogu koristiti kao stabilni oslonci. 
 
ODGOVORNOST 
FITPADDY ne odgovara za štetu nastalu nepravilnim sastavljanjem, oštećenim 
površinama, nepravilnom uporabom ili normalnim trošenjem. 
 
UPOZORENJA 
• Ne koristite na skliskim ili neravnim površinama. 
• Ne prekoračujte maksimalno opterećenje. 
• Ne ostavljajte set bez nadzora. 
• Samo za vježbanje. 
 
NJEGA I ODRŽAVANJE 
• Očistite vlažnom krpom. 
• Redovito provjeravajte blokade i sve komponente. 
• Čuvajte na suhom mjestu, podalje od topline i vlage. 
 
ODLAGANJE 
Odložite u skladu s lokalnim propisima. Ne bacajte u kućni otpad.

HR - UPUTE ZA UPORABU
 
KORISNIČKA SLUŽBA 
Web-mjesto: www.fitpaddy.com 
E-pošta: customercare@fitpaddy.com 
Proizvođač: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16 
20835 Muggiò (MB), Italija 
 
PODRUČJE PRIMJENE 
3-u-1 set s podesivim utezima za snagu i oblikovanje tijela. Može se koristiti kao 
bučice, kettlebell ili šipka, idealno za razne vježbe. 
 
SIGURNOST 
• Maks. težina: 25 kg (4×1,5 + 4×2 + 4×2,5). 
• Uvijek provjerite jesu li diskovi za utege dobro pričvršćeni. 
• Koristite na stabilnoj površini. 
• Počnite s lakšim teretima i postupno ih povećavajte. 
• Ne koristite ako je proizvod istrošen ili oštećen. 
 
UPOTREBA 
• Načini rada: Bučice, kettlebell ili šipka. 
• Sastavljanje: Pričvrstite diskove pomoću blokade. 
• Podešavanje: Odaberite najprikladnije diskove. 
 
Preporučene vježbe 
• Bučice: Pregibi za biceps, potisak iznad glave, veslanje. 
• Kettlebell: Zmajevi zamasi (swing), čučnjevi, iskoraci. 
• Šipka: Čučnjevi, mrtvo dizanje, potisak s klupe (bench press). 
• Sklekovi: Ručke se mogu koristiti kao stabilni oslonci. 
 
ODGOVORNOST 
FITPADDY ne odgovara za štetu nastalu nepravilnim sastavljanjem, oštećenim 
površinama, nepravilnom uporabom ili normalnim trošenjem. 
 
UPOZORENJA 
• Ne koristite na skliskim ili neravnim površinama. 
• Ne prekoračujte maksimalno opterećenje. 
• Ne ostavljajte set bez nadzora. 
• Samo za vježbanje. 
 
NJEGA I ODRŽAVANJE 
• Očistite vlažnom krpom. 
• Redovito provjeravajte blokade i sve komponente. 
• Čuvajte na suhom mjestu, podalje od topline i vlage. 
 
ODLAGANJE 
Odložite u skladu s lokalnim propisima. Ne bacajte u kućni otpad.

EN - INSTRUCTIONS FOR USE
CUSTOMER SERVICE 
Website: www.fitpaddy.com 
E-mail: customercare@fitpaddy.com 
Manufacturer: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16 
20835 Muggiò (MB), Italy 
 
SCOPE OF APPLICATION 
3-in-1 Adjustable Weight Set designed for strength training and toning. Highly 
versatile, it can be configured as dumbbells, a kettlebell, or a barbell to suit a wide 
range of exercises. 
 
SAFETY 
• Max load: 25 kg (4×1.5 kg + 4×2 kg + 4×2.5 kg). 
• Always check that the weight plates are securely locked in place. 
• Use on a stable surface. 
• Start with lighter weights and increase gradually. 
• Do not use if any part is worn or damaged. 
 
HOW TO USE 
• Configurations: Dumbbells, kettlebell, or barbell. 
• Assembly: Secure the weight plates using the locking collars. 
• Adjustment: Select and attach the plates that best fit your workout. 
 
Recommended Exercises 
• Dumbbells: Bicep curls, shoulder press, rows. 
• Kettlebell: Swings, squats, lunges. 
• Barbell: Squats, deadlifts, bench press. 
• Push-ups: Handles can be used as stable push-up supports. 
 
LIABILITY 
FITPADDY assumes no liability for damage resulting from improper assembly, surface 
wear and tear, misuse, or normal wear. 
 
WARNINGS 
• Do not use on slippery or uneven surfaces. 
• Do not exceed the maximum weight capacity. 
• Do not leave the set unattended. 
• For workout use only. 
 
CARE AND MAINTENANCE 
• Wipe clean with a damp cloth. 
• Periodically check the locking mechanisms and all components. 
• Store in a dry place, away from direct heat and moisture. 
 
DISPOSAL 
Dispose of in accordance with local regulations. Do not dispose of with regular 
household waste.

FR - INSTRUCTIONS D’UTILISATION
 
SERVICE CLIENT 
Site Web: www.fitpaddy.com 
E-mail: customercare@fitpaddy.com 
Fabricant: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16 
20835 Muggiò (MB), Italie 
 
CHAMP D’APPLICATION 
Set de poids réglables 3 en 1 conçu pour la force et la tonification. Utilisable comme 
haltères, kettlebell ou barre, idéal pour une grande variété d’exercices. 
 
SÉCURITÉ 
• Poids max : 25 kg (4×1,5 + 4×2 + 4×2,5). 
• Toujours vérifier la fixation des disques. 
• Utiliser sur une surface stable. 
• Commencer avec des charges légères et augmenter progressivement. 
• Ne pas utiliser en cas d’usure ou de dommage. 
 
UTILISATION 
• Modes : Haltères, kettlebell ou barre. 
• Assemblage : Fixer les disques à l’aide des bagues de serrage. 
• Réglage : Choisir les disques les plus adaptés. 
 
Exercices conseillés 
• Haltères : Curl, développé épaule, rowing. 
• Kettlebell : Swing, squat, fentes. 
• Barre : Squat, soulevé de terre, développé couché. 
• Pompes : Les poignées peuvent servir de supports. 
 
RESPONSABILITÉ 
FITPADDY décline toute responsabilité en cas de dommages dus à un mauvais mon-
tage, à des surfaces abîmées, à une utilisation non conforme ou à l’usure normale. 
 
AVERTISSEMENTS 
• Ne pas utiliser sur des surfaces glissantes ou irrégulières. 
• Ne pas dépasser la charge maximale. 
• Ne pas laisser le set sans surveillance. 
• Réservé exclusivement à l’entraînement. 
 
ENTRETIEN ET MAINTENANCE 
• Nettoyer avec un chiffon humide. 
• Vérifier périodiquement les blocages et les composants. 
• Conserver dans un endroit sec, à l’abri de la chaleur et de l’humidité. 
 
ÉLIMINATION 
Éliminer conformément aux réglementations locales. Ne pas jeter avec les ordures 
ménagères.

ES - INSTRUCCIONES DE USO
 
SERVICIO AL CLIENTE 
Sitio Web: www.fitpaddy.com 
E-mail: customercare@fitpaddy.com 
Fabricante: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16 
20835 Muggiò (MB), Italia 
 
ÁMBITO DE APLICACIÓN 
Set de pesas ajustables 3 en 1 para fuerza y tonificación. Utilizable como mancuer-
nas, pesa rusa (kettlebell) o barra, ideal para una gran variedad de ejercicios. 
 
SEGURIDAD 
• Peso máx: 25 kg (4×1,5 + 4×2 + 4×2,5). 
• Comprobar siempre la fijación de los discos. 
• Utilizar sobre una superficie estable. 
• Empezar con cargas ligeras y aumentar gradualmente. 
• No utilizar si presenta desgaste o daños. 
 
USO 
• Modalidades: Mancuernas, pesa rusa o barra. 
• Montaje: Fijar los discos con los bloques de cierre. 
• Regulación: Elegir los discos más adecuados. 
 
Ejercicios recomendados 
• Mancuernas: Curl, press de hombros, remo. 
• Pesa rusa: Swing, sentadillas, zancadas. 
• Barra: Sentadillas, peso muerto, press de banca. 
• Flexiones: Los mangos se pueden usar como soportes. 
 
RESPONSABILIDAD 
FITPADDY no se hace responsable de los daños derivados de un montaje incorrecto, 
superficies dañadas, uso inadecuado o desgaste normal. 
 
ADVERTENCIAS 
• No utilizar sobre superficies deslizantes o irregulares. 
• No superar la carga máxima. 
• No dejar el set sin vigilancia. 
• Solo para entrenamiento. 
 
CUIDADO Y MANTENIMIENTO 
• Limpiar con un paño húmedo. 
• Revisar periódicamente los cierres y componentes. 
• Conservar en un lugar seco, alejado del calor y la humedad. 
 
ELIMINACIÓN 
Eliminar conforme a la normativa local. No desechar con la basura doméstica.

PT - INSTRUÇÕES DE UTILIZAÇÃO
 
SERVIÇO DE APOIO AO CLIENTE 
Site: www.fitpaddy.com 
E-mail: customercare@fitpaddy.com 
Fabricante: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16 
20835 Muggiò (MB), Itália 
 
ÂMBITO DE APLICAÇÃO 
Conjunto de pesos ajustáveis 3 em 1 para força e tonificação. Utilizável como 
halteres, kettlebell ou barra, ideal para uma variedade de exercícios. 
 
SEGURANÇA 
• Peso máx.: 25 kg (4×1,5 + 4×2 + 4×2,5). 
• Verificar sempre a fixação dos discos. 
• Utilizar sobre uma superfície estável. 
• Começar com cargas leves e aumentar gradualmente. 
• Não utilizar se estiver gasto ou danificado. 
 
UTILIZAÇÃO 
• Modalidades: Halteres, kettlebell ou barra. 
• Montagem: Fixar os discos com o bloqueio. 
• Regulação: Escolher os discos mais adequados. 
 
Exercícios recomendados 
• Haltéres: Curl, press de ombros, remada. 
• Kettlebell: Swing, agachamento, lunges. 
• Barra: Agachamento, peso morto, supino. 
• Flexões: Os punhos podem ser usados como suportes. 
 
RESPONSABILIDADE 
A FITPADDY não se responsabiliza por danos decorrentes de montagem incorreta, 
superfícies danificadas, uso inadequado ou desgaste normal. 
 
AVISOS 
• Não utilizar sobre superfícies escorregadias ou irregulares. 
• Não exceder a carga máxima. 
• Não deixar o conjunto sem supervisão. 
• Apenas para treino. 
 
CUIDADOS E MANUTENÇÃO 
• Limpar com um pano húmido. 
• Verificar periodicamente os bloqueios e os componentes. 
• Conservar em local seco, afastado do calor e da humidade. 
 
ELIMINAÇÃO 
Eliminar de acordo com a regulamentação local. Não colocar nos resíduos 
domésticos.

DE - BEDIENUNGSANLEITUNG
 
KUNDENDIENST 
Website: www.fitpaddy.com 
E-Mail: customercare@fitpaddy.com 
Hersteller: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16 
20835 Muggiò (MB), Italien 
 
ANWENDUNGSBEREICH 
Verstellbares 3-in-1-Hantelset für Krafttraining und Straffung. Vielseitig einsetzbar als 
Kurzhanteln, Kettlebell oder Langhantel, ideal für eine Vielzahl von Übungen. 
 
SICHERHEIT 
• Max. Gewicht: 25 kg (4×1,5 + 4×2 + 4×2,5). 
• Immer den festen Sitz der Hantelscheiben überprüfen. 
• Auf einer stabilen Oberfläche verwenden. 
• Mit leichten Gewichten beginnen und schrittweise steigern. 
• Bei Verschleiß oder Beschädigung nicht mehr verwenden. 
 
ANWENDUNG 
• Modi: Kurzhanteln, Kettlebell oder Langhantel. 
• Montage: Die Hantelscheiben mit den Verschlüssen sichern. 
• Einstellung: Die am besten geeigneten Hantelscheiben auswählen. 
 
Empfohlene Übungen 
• Kurzhanteln: Bizepscurls, Schulterdrücken, Rudern. 
• Kettlebell: Swings, Kniebeugen, Ausfallschritte. 
• Langhantel: Kniebeugen, Kreuzheben, Bankdrücken. 
• Liegestütze: Die Griffe können als stabile Stützen verwendet werden. 
 
HAFTUNG 
FITPADDY übernimmt keine Haftung für Schäden durch fehlerhafte Montage, 
beschädigte Oberflächen, unsachgemäßen Gebrauch oder normale Abnutzung. 
 
WARNHINWEISE 
• Nicht auf rutschigen oder unebenen Oberflächen verwenden. 
• Die maximale Belastung nicht überschreiten. 
• Das Set nicht unbeaufsichtigt lassen. 
• Nur für das Training bestimmt. 
 
PFLEGE UND WARTUNG 
• Mit einem feuchten Tuch abwischen. 
• Verschlüsse und Komponenten regelmäßig überprüfen. 
• An einem trockenen Ort, fern von Hitze und Feuchtigkeit, lagern. 
 
ENTSORGUNG 
Gemäß den Örtlichen Vorschriften entsorgen. Nicht über den Hausmüll entsorgen.

NL - GEBRUIKSAANWIJZING
 
KLANTENSERVICE 
Website: www.fitpaddy.com 
E-mail: customercare@fitpaddy.com 
Fabrikant: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16 
20835 Muggiò (MB), Italië 
 
TOEPASSINGSGEBIED 
3-in-1 Verstelbare Gewichtenset voor kracht en versteviging. Bruikbaar als halters, 
kettlebell of halterstang, ideaal voor uiteenlopende oefeningen. 
 
VEILIGHEID 
• Max. gewicht: 25 kg (4×1,5 + 4×2 + 4×2,5). 
• Controleer altijd of de halterschijven goed vast zitten. 
• Gebruik op een stabiele ondergrond. 
• Begin met lichte gewichten en bouw dit geleidelijk op. 
• Niet gebruiken bij slijtage of beschadiging. 
 
GEBRUIK 
• Modi: Halters, kettlebell of halterstang. 
• Montage: Bevestig de schijven met de sluitingen. 
• Afstelling: Kies de meest geschikte schijven. 
 
Aanbevolen oefeningen 
• Halters: Biceps curls, shoulder press, row. 
• Kettlebell: Swings, squats, lunges. 
• Halterstang: Squats, deadlifts, bench press. 
• Push-ups: Handgrepen kunnen als steunen worden gebruikt. 
 
AANSPRAKELIJKHEID 
FITPADDY is niet aansprakelijk voor schade door foutieve montage, beschadigde 
oppervlakken, oneigenlijk gebruik of normale slijtage. 
 
WAARSCHUWINGEN 
• Niet gebruiken op gladde of onregelmatige oppervlakken. 
• Overschrijd de maximale belasting niet. 
• Laat de set niet onbeheerd achter. 
• Uitsluitend voor training. 
 
VERZORGING EN ONDERHOUD 
• Afnemen met een vochtige doek. 
• Controleer sluitingen en onderdelen regelmatig. 
• Bewaren op een droge plaats, uit de buurt van hitte en vocht. 
 
VERWIJDERING 
Verwijderen in overeenstemming met de lokale wetgeving. Niet bij het huishoudelijk 
afval.
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SL - NAVODILA ZA UPORABO 
 
KORISNIŠKA SLUŽBA 
Spletna stran: www.fitpaddy.com 
E-pošta: customercare@fitpaddy.com 
Proizvajalec: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16 
20835 Muggiò (MB), Italija 
 
PODROČJE UPORABE 
3-v-1 nastavljiv komplet uteži za vadbo moči in oblikovanje telesa. Izjemno vsestran-
ski pripomoček, ki ga lahko uporabljate kot ročke, kettlebell ali palico, zato je idealen 
za najrazličnejše vaje. 
 
VARNOST 
• Največja teža: 25 kg (4×1,5 kg + 4×2 kg + 4×2,5 kg). 
• Vedno preverite, ali so diski za uteži trdno pritrjeni. 
• Uporabljajte na stabilni površini. 
• Začnite z lažjimi bremeni in jih postopoma povečujte. 
• Ne uporabljajte, če je kateri koli del obrabljen ali poškodovan. 
 
UPORABA 
• Načini uporabe: Ročke, kettlebell ali palica. 
• Sestavljanje: Diske pritrdite s pomočjo zaklepnih obročev. 
• Prilagajanje: Izberite in namestite diske, ki najbolje ustrezajo vaši vadbi. 
 
Priporočene vaje 
• Ročke: Upogibi komolcev (biceps), potisk nad glavo, veslanje. 
• Kettlebell: Zmaji (swing), počepi, izpadni koraki. 
• Palica: Počepi, mrtvi dvig, potisk s klopi (bench press). 
• Skleci: Ročaje lahko uporabite kot stabilne opore. 
 
ODGOVORNOST 
Družba FITPADDY ne prevzema nikakršne odgovornosti za škodo, nastalo zaradi 
nepravilne montaže, poškodovanih površin, nepravilne uporabe ali običajne obrabe. 
 
OPOZORILA 
• Ne uporabljajte na spolzkih ali neravnih površinah. 
• Ne prekoračujte največje dovoljene obremenitve. 
• Kompleta ne puščajte brez nadzora. 
• Samo za namene vadbe. 
 
NEGA IN VZDRŽEVANJE 
• Očistite z vlažno krpo. 
• Redno preverjajte zaklepne mehanizme in vse sestavne dele. 
• Shranjujte na suhem mestu, ločeno od vira toplote in vlage. 
 
ODSTRANJEVANJE 
Odstranite v skladu z lokalnimi predpisi. Ne odlagajte med gospodinjske odpadke.

SE - BRUKSANVISNING
KUNDSERVICE 
Webbplats: www.fitpaddy.com 
E-post: customercare@fitpaddy.com 
Tillverkare: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16 
20835 Muggiò (MB), Italien 
 
ANVÄNDNINGSOMRÅDE 
Justerbart 3-i-1-viktuppsättning för styrketräning och kroppsformning. Extremt 
mångsidig, kan användas som hantlar, kettlebell eller skivstång, vilket gör den idealisk 
för ett brett utbud av övningar. 
 
SÄKERHET 
• Maximal belastning: 25 kg (4×1,5 kg + 4×2 kg + 4×2,5 kg). 
• Kontrollera alltid att viktskivorna sitter ordentligt fast. 
• Använd på en stabil yta. 
• Börja med lätta vikter och öka gradvis. 
• Använd inte produkten om någon del är sliten eller skadad. 
 
ANVÄNDNING 
• Lägen: Hantlar, kettlebell eller skivstång. 
• Montering: Fäst viktskivorna med låsklämmorna. 
• Justering: Välj och fäst de skivor som bäst passar din träning. 
 
Rekommenderade övningar 
• Hantlar: Bicepscurl, axelpress, rodd. 
• Kettlebell: Svingar (swing), knäböj, utfall. 
• Skivstång: Knäböj, marklyft, bänkpress. 
• Armhävningar: Handtagen kan användas som stabila stöd. 
 
ANSVAR 
FITPADDY ansvarar inte för skador som orsakats av felaktig montering, skadade ytor, 
felaktig användning eller normalt slitage. 
 
VARNINGAR 
• Använd inte på hala eller ojämn ytor. 
• Överskrid inte den maximala belastningen. 
• Lämna inte uppsättningen utan uppsikt. 
• Endast för träningsändamål. 
 
SKÖTSEL OCH UNDERHÅLL 
• Rengör med en fuktig trasa. 
• Kontrollera regelbundet låsmekanismerna och alla komponenter. 
• Förvara på en torr plats, skyddad från värme och fukt. 
 
AVFALLSHANTERING 
Kassera i enlighet med lokala föreskrifter. Får inte slängas bland hushållsavfall.

FI - KÄYTTÖOHJEET
ASIAKASPALVELU 
Verkkosivusto: www.fitpaddy.com 
Sähköposti: customercare@fitpaddy.com 
Valmistaja: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16 
20835 Muggiò (MB), Italia 
 
KÄYTTÖALUE 
Säädettävä 3-in-1-painosarja voimaharjoitteluun ja kehon kiinteyttämiseen. Erittäin 
monipuolinen, voidaan käyttää käsipainoina, kahvakuulana tai levytankona, joten se 
sopii erinomaisesti monenlaisiin harjoituksiin. 
 
TURVALLISUUS 
• Enimmäiskuorma: 25 kg (4×1,5 kg + 4×2 kg + 4×2,5 kg). 
• Tarkista aina, että painolevyt on kiinnitetty kunnolla paikalleen. 
• Käytä vakaalla alustalla. 
• Aloita kevyemmillä painoilla ja lisää kuormaa asteittain. 
• Älä käytä, jos jokin osa on kulunut tai vaurioitunut. 
 
KÄYTTÖ 
• Tilat: Käsipainot, kahvakuula tai levytanko. 
• Kokoaminen: Kiinnitä painolevyt lukoilla. 
• Säätö: Valitse ja kiinnitä harjoitukseesi parhaiten sopivat levyt. 
 
Suositellut harjoitukset 
• Käsipainot: Hauiskäännöt, pystypunnerrus, soutu. 
• Kahvakuula: Heilautukset (swing), kyykyt, askelkyykyt. 
• Levytanko: Kyykyt, maastaveto, penkkipunnerrus. 
• Punnerrukset: Kahvoja voidaan käyttää vakaina tukina. 
 
VASTUU 
FITPADDY ei vastaa vahingoista, jotka johtuvat virheellisestä kokoamisesta, vaurioitu-
neista pinnoista, epäasianmukaisesta käytöstä tai normaalista kulumisesta. 
 
VAROITUKSET 
• Älä käytä liukkailla tai epätasaisilla pinnoilla. 
• Älä ylitä enimmäiskuormaa. 
• Älä jätä sarjaa ilman valvontaa. 
• Vain harjoituskäyttöön. 
 
HOITO JA KUNNOSSAPITO 
• Puhdista kostealla liinalla. 
• Tarkista lukitusmekanismit ja kaikki osat säännöllisesti. 
• Säilytä kuivassa paikassa, suojassa kuumuudelta ja kosteudelta. 
 
HÄVITTÄMINEN 
Hävitä paikallisten määräysten mukaisesti. Älä hävitä kotitalousjätteen 
mukana.

DK - BRUGSANVISNING
 
KUNDESERVICE 
Websted: www.fitpaddy.com 
E-mail: customercare@fitpaddy.com 
Producent: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16 
20835 Muggiò (MB), Italien 
 
ANVENDELSESOMRÅDE 
Justerbart 3-i-1 vægtsæt til styrketræning og kropsformning. Ekstremt alsidigt, kan 
bruges som håndvægte, kettlebell eller vægtstang, hvilket gør det ideelt til en lang 
række øvelser. 
 
SIKKERHED 
• Maksimal belastning: 25 kg (4×1,5 kg + 4×2 kg + 4×2,5 kg). 
• Kontrollér altid, at vægtskiverne sidder godt fast. 
• Bruges på en stabil overflade. 
• Start med lette vægte og øg gradvist. 
• Brug ikke produktet, hvis nogen del er slidt eller beskadiget. 
 
BRUG 
• Tilstande: Håndvægte, kettlebell eller vægtstang. 
• Samling: Fastgør vægtskiverne med låseklemmerne. 
• Justering: Vælg og monter de skiver, der passer bedst til din træning. 
 
Anbefalede øvelser 
• Håndvægte: Biceps-curl, skulderpres, roning. 
• Kettlebell: Sving (swing), squats, udfald. 
• Vægtstang: Squats, dødløft, bænkpres. 
• Armbøjninger: Håndtagene kan bruges som stabile støtter. 
 
ANSVAR 
FITPADDY påtager sig intet ansvar for skader forårsaget af forkert montering, 
beskadigede overflader, forkert brug eller normal slitage. 
 
ADVARSLER 
• Må ikke bruges på glatte eller ujævne overflader. 
• Overskrid ikke den maksimale belastning. 
• Efterlad ikke sættet uden opsyn. 
• Kun til træningsformål. 
 
PLEJE OG VEDLIGEHOLDELSE 
• Rengør med en fugtig klud. 
• Kontrollér regelmæssigt låsemekanismerne og alle komponenter. 
• Opbevares på et tørt sted, væk fra varme og fugt. 
 
BORTSKAFFELSE 
Bortskaffes i overensstemmelse med lokale regler. Må ikke smides ud sammen med 
almindeligt husholdningsaffald.

NO - BRUKSANVISNING
 
KUNDESERVICE 
Nettsted: www.fitpaddy.com 
E-post: customercare@fitpaddy.com 
Produsent: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16 
20835 Muggiò (MB), Italia 
 
BRUKSOMRÅDE 
Justerbart 3-i-1-vektsett for styrketrening og kroppsforming. Ekstremt allsidig, kan 
brukes som manualer, kettlebell eller vektstang, noe som gjør det ideelt for et bredt 
spekter av øvelser. 
 
SIKKERHET 
• Maksimal belastning: 25 kg (4×1,5 kg + 4×2 kg + 4×2,5 kg). 
• Kontroller alltid at vektskivene sitter godt fast. 
• Bruk på en stabil overflate. 
• Start med lette vekter og øk gradvis. 
• Ikke bruk produktet hvis noen del er slitt eller skadet. 
 
BRUK 
• Moduser: Manualer, kettlebell eller vektstang. 
• Montering: Fest vektskivene med låseklemmene. 
• Justering: Velg og fest skivene som passer best til din trening. 
 
Anbefalte øvelser 
• Manualer: Bicepscurl, skulderpress, roing. 
• Kettlebell: Svinger (swing), knebøy, utfall. 
• Veftstang: Knebøy, markløft, benkpress. 
• Armhevinger: Håndtakene kan brukes som stabile støtter. 
 
ANSVAR 
FITPADDY påtar seg intet ansvar for skader forårsaket av feil montering, skadede 
overflater, feil bruk eller normal slitasje. 
 
ADVARSLER 
• Ikke bruk på glatte eller ujevne overflater. 
• Ikke overskrid den maksimale belastningen. 
• Ikke etterlat settet uten tilsyn. 
• Kun til treningsformål. 
 
PLEIE OG VEDLIKEHOLD 
• Rengjør med en fuktig klut. 
• Kontroller regelmessig låsemekanismene og alle komponenter. 
• Oppbevar på et tørt sted, unna varme og fuktighet. 
 
AVHENDING 
Avhend i henhold til lokale forskrifter. Må ikke kastes sammen med vanlig 
husholdningsavfall.

RO - INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE 
SERVICIUL CLIENȚI 
Site web: www.fitpaddy.com 
E-mail: customercare@fitpaddy.com 
Producător: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16 
20835 Muggiò (MB), Italia 
 
DOMENIU DE APLICARE 
Set de greutăți reglabile 3 în 1 pentru antrenamentul de forță și tonifiere. Extrem 
de versatil, poate fi utilizat ca gantere, kettlebell sau bară lungă, fiind ideal pentru o 
gamă largă de exerciții. 
 
SIGURANȚĂ 
• Greutate maximă: 25 kg (4×1,5 kg + 4×2 kg + 4×2,5 kg). 
• Verificați întotdeauna ca discurile de greutate să fie fixate ferm în poziție. 
• Utilizați pe o suprafață stabilă. 
• Începeți cu greutăți mai ușoare și creșteți treptat. 
• Nu utilizați dacă vreo componentă este uzată sau deteriorată. 
 
UTILIZARE 
• Moduri: Gantere, kettlebell sau bară lungă. 
• Asamblare: Fixați discurile de greutate cu ajutorul clemelor de blocare. 
• Reglare: Alegeți și atașați discurile care se potrivesc cel mai bine antrenamentului 
dumneavoastră. 
 
Exerciții recomandate 
• Gantere: Flexii pentru biceps, împingeri pentru umeri, ramat. 
• Kettlebell: Smucituri (swing), genuflexiuni, fandări. 
• Bară lungă: Genuflexiuni, genuflexiuni cu haltera (deadlifts / îndreptări), împingeri 
la bancă (bench press). 
• Flotări: Mânerele pot fi folosite ca suporturi stabile. 
 
RASPUNSURI ȘI RESPONSABILITATE 
FITPADDY nu își asumă nicio responsabilitate pentru daunele cauzate de o asamblare 
incorectă, suprafețe deteriorate, utilizare necorespunzătoare sau uzură normală. 
 
AVERTISMENTE 
• Nu utilizați pe suprafețe alunecoase sau denivelate. 
• Nu depășiți capacitatea maximă de încărcare. 
• Nu lăsați setul nesupravegheat. 
• Exclusiv pentru uz în antrenamente. 
 
ÎNGRIJIRE ȘI ÎNTREȚINERE 
• Curățați cu o lavetă umedă. 
• Verificați periodic mecanismele de blocare și toate componentele. 
• Depozitați într-un loc uscat, ferit de căldură și umiditate. 
 
ELIMINARE 
Eliminați în conformitate cu reglementările locale. A nu se arunca împreună cu 
deșeurile menajere.

LT – NAUDOJIMO INSTRUKCIJA
KLIENTŲ APTARNAVIMAS 
Svetainė: www.fitpaddy.com 
El. paštas: customercare@fitpaddy.com 
Gamintojas: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16 
20835 Muggiò (MB), Italija 
 
NAUDOJIMO SRITIS 
Reguliuojamas “3 viename” svorių rinkinys jėgos treniruotėms ir kūno formavimui. 
Ypatingai universalus, gali būti naudojamas kaip hantliai, svarmuo (kettlebell) arba 
štanga, todėl idealiai tinka įvairiems pratimams. 
 
SAUGUMAS 
• Maksimali apkrova: 25 kg (4×1,5 kg + 4×2 kg + 4×2,5 kg). 
• Visada patikrinkite, ar svorio diskai yra saugiai pritvirtinti. 
• Naudokite ant stabilaus paviršiaus. 
• Pradėkite nuo lengvesnių svorių ir krūvį didinkite palaipsniui. 
• Nenaudokite, jei kuri nors dalis yra susidėvėjusi arba pažeista. 
 
NAUDOJIMAS 
• Režimai: Hantliai, svarmuo (kettlebell) arba štanga. 
• Surinkimas: Pritvirtinkite svorio diskus naudodami fiksavimo spaustukus. 
• Reguliavimas: Pasirinkite ir pritvirtinkite diskus, kurie geriausiai tinka jūsų treniruotei. 
 
Rekomenduojami pratimai 
• Hantliai: Bicepso lenkimas, spaudimas virš galvos, trauka. 
• Svarmuo (kettlebell): Sūpavimas (swing), pritūpimai, įtūpstai. 
• Štanga: Pritūpimai, mirtina trauka (deadlift), spaudimas gulint (bench press). 
• Atsispaudimai: Rankenas galima naudoti kaip stabilias atramas. 
 
ATSAKOMYBĖ 
FITPADDY neprisiima jokios atsakomybės už žalą, atsiradusią dėl netinkamo surinki-
mo, pažeistų paviršių, netinkamo naudojimo ar įprasto susidėvėjimo. 
 
ĮSPĖJIMAI 
• Nenaudokite ant slidžių ar nelygių paviršių. 
• Neviršykite maksimalios leistinos apkrovos. 
• Nepalikite rinkinio be priežiūros. 
• Tik treniruočių tikslams. 
 
PRIEŽIŪRA IR APTARNAVIMAS 
• Valykite drėgna šluoste. 
• Reguliariai tikrinkite fiksavimo mechanizmus ir visus komponentus. 
• Laikykite sausoje vietoje, atokiau nuo šilumos ir drėgmės. 
 
ŠALINIMAS 
Šalinkite laikydamiesi vietinių taisyklių. Neišmeskite kartu su buitinėmis atliekomis.

LV - LIETOŠANAS INSTRUKCIJA 
 
KLIENTU APKALPOŠANA 
Tīmekļa vietne: www.fitpaddy.com 
E-pasts: customercare@fitpaddy.com 
Ražotājs: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16 
20835 Muggiò (MB), Itālija 
 
LIETOŠANAS JOMA 
Regulējams 3-vienā svaru komplekts spēka treniņiem un ķermeņa formēšanai. Īpaši 
daudzfunkcionāls, to var izmantot kā hanteles, kettlebell (krievu atsvaru) vai stieni, 
padarot to ideāli piemērotu visdažādākajiem vingrinājumiem. 
 
DROŠĪBA 
• Maksimālā slodze: 25 kg (4×1,5 kg + 4×2 kg + 4×2,5 kg). 
• Vienmēr pārbaudiet, vai diski ir stingri un stabili nostiprināti. 
• Izmantojiet uz stabilas virsmas. 
• Sāciet ar vieglākiem svariem un pakāpeniski palieliniet slodzi. 
• Nelietojiet, ja kāda no sastāvdaļām ir nodilusi vai bojāta. 
 
LIETOŠANA 
• Režīmi: Hanteles, kettlebell vai stienis. 
• Montāža: Nostipriniet svaru diskus, izmantojot fiksācijas skavas. 
• Pielāgošana: Izvēlieties un piestipriniet diskus, kas vislabāk atbilst jūsu treniņam. 
 
Ieteicamie vingrinājumi 
• Hanteles: Bicepsa curl (saliekšana), plecu spiešana, vilkšana (airēšana). 
• Kettlebell: Mājieni (swing), pietupieni, izklupieni. 
• Stienis: Pietupieni, vilkšana no zemes (deadlift), spiešana guļus (bench press). 
• Atspiešanās: Rokturus var izmantot kā stabilus balstus. 
 
ATBILDĪBA 
FITPADDY neuzņemas nekādu atbildību par bojājumiem, kas radušies nepareizas 
montāžas, bojātu virsmu, nepareizas lietošanas vai normāla nolietojuma rezultātā. 
 
BRĪDINĀJUMI 
• Nelietojiet uz slidenām vai nelīdzenām virsmām. 
• Nepārsniedziet maksimālo celtspēju. 
• Neatstājiet komplektu bez uzraudzības. 
• Paredzēts tikai treniņu nolūkiem. 
 
KOPŠANA UN APKOPE 
• Notīriet ar mitru drānu. 
• Regulāri pārbaudiet fiksācijas mehānismus un visas sastāvdaļas. 
• Uzglabājiet sausā vietā, prom no siltuma un mitruma avotiem. 
 
UTILIZĀCIJA 
Utilizējiet saskaņā ar vietējiem noteikumiem. Neizmetiet kopā ar sadzīves 
atkritumiem.

ET - KASUTUSJUHEND 
 
KLIENDITEENINDUS 
Veebisait: www.fitpaddy.com 
E-post: customercare@fitpaddy.com 
Tootja: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16 
20835 Muggiò (MB), Itaalia 
 
KASUTUSVALDKOND 
Reguleeritav 3-ühes raskustekomplekt jõutreeninguks ja keha vormimiseks. Äärmiselt 
mitmekülgne, saab kasutada hantlite, sangpommi või kangina, mistõttu sobib see 
ideaalselt mitmesugusteks harjutusteks. 
 
OHUTUS 
• Maksimaalne kaal: 25 kg (4×1,5 kg + 4×2 kg + 4×2,5 kg). 
• Kontrollige alati, et raskuskettad oleksid kindlalt oma kohale kinnitatud. 
• Kasutage stabiilsel pinnal. 
• Alustage kergemate raskustega ja suurendage koormust järk-järgult. 
• Ärge kasutage, kui mõni osa on kulunud või kahjustatud. 
 
KASUTAMINE 
• Režiimid: Hantlid, sangpomm või kang. 
• Kokkupanek: Kinnitage raskuskettad lukustusklambrite abil. 
• Reguleerimine: Valige ja kinnitage kettad, mis sobivad teie treeninguks kõige 
paremini. 
 
Soovitatavad harjutused 
• Hantlid: Biitsepsi kõverdused, õlapress, sõudmine. 
• Sangpomm: Viibutused (swing), kükid, Väljaasted. 
• Kang: Kükid, jõutõmme (deadlift), lamades surumine (bench press). 
• Kätekõverdused: Käepidemeid saab kasutada stabiilsete tugedena. 
 
VASTUTUS 
FITPADDY ei võta endale vastutust kahjude eest, mis on põhjustatud ebaõigest 
kokkupanekust, kahjustatud pindadest, ebaõigest kasutamisest või tavapärasest 
kulumisest. 
 
HOIATUSED 
• Ärge kasutage libedatel või ebatasastel pindadel. 
• Ärge ületage maksimaalset kandevõimet. 
• Ärge jätke komplekti järelvalveta. 
• Ainult treeningotstarbeks. 
 
HOOLDUS JA KORRASHOID 
• Puhastage niiske lapiga. 
• Kontrollige regulaarselt lukustusmehhanisme ja kõiki komponente. 
• Hoidke kuivas kohas, eemal kuumusest ja niiskusest. 
 
JÄÄTMEKÄITLUS 
Kõrvaldage kasutuselt vastavalt kohalikele eeskirjadele. Ärge visake olmeprügi hulka.

UK - ІНСТРУКЦІЯ З ЕКСПЛУАТАЦІЇ 
 
СЛУЖБА ПІДТРИМКИ КЛІЄНІВ 
Вебсайт: www.fitpaddy.com 
Електронна пошта: customercare@fitpaddy.com 
Виробник: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16 
20835 Muggiò (MB), Італія 
 
СФЕРА ЗАСТОСУВАННЯ 
Регульований спортивний набір 3-в-1 для силових тренувань та формування 
м’язового тонусу. Надзвичайно універсальний спортивний снаряд, який можна 
використовувати як гантелі, гирю або штангу, що робить його ідеальним для 
найрізноманітніших вправ. 
 
БЕЗПЕКА 
• Максимальне навантаження: 25 кг (4×1,5 кг + 4×2 кг + 4×2,5 кг). 
• Завжди перевіряйте надійність фіксації дискових обтяжувачів на місці. 
• Використовуйте на стійкій поверхні. 
• Починайте з легшої ваги та збільшуйте навантаження поступово. 
• Не використовуйте набір, якщо будь-яка його частина зношена або 
пошкоджена. 
 
ЕКСПЛУАТАЦІЯ 
• Режими: Гантелі, гиря або штанга. 
• Зібрання: Закріпіть диски за допомогою фіксуючих затискачів. 
• Налаштування: Виберіть і закріпіть диски, які найкраще підходять для вашого 
тренування. 
 
Рекомендовані вправи 
• Гантелі: Згинання на біцепс, жим над головою, тяга в нахилі. 
• Гиря: Махи (swing), присідання, випади. 
• Штанга: Присідання, станова тяга, жим лежачи (bench press). 
• Віджимання: Рукоятки можна використовувати як стійкі опори. 
 
ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ 
Компанія FITPADDY не несе жодної відповідальності за пошкодження, 
спричинені неправильним збиранням, пошкодженими поверхнями, 
неналежним використанням або природним зносом. 
 
ПОПЕРЕДЖЕННЯ 
• Не використовуйте на слизьких або нерівних поверхнях. 
• Не перевищуйте максимальну вантажопідйомність. 
• Не залишайте набір без нагляду. 
• Тільки для тренувань. 
 
ДОГЛЯД ТА ОБСЛУГОВУВАННЯ 
• Очищуйте вологою ганчіркою. 
• Регулярно перевіряйте механізми фіксації та всі компоненти. 
• Зберігайте в сухому місці, подалі від тепла та вологи. 
 
УТИЛІЗАЦІЯ 
Утилізуйте відповідно до місцевих нормативних вимог. Не викидайте разом із 
побутовими відходами.

IS - NOTKANDALEIÐBEININGAR 
ÞJÓNUSTUVER 
Vefsíða: www.fitpaddy.com 
Netfang: customercare@fitpaddy.com 
Framleiðandi: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16 
20835 Muggiò (MB), Ítalía 
 
NOTKUNARSVIÐ 
Stillingar hægt að nota á þrjá vegu (3-í-1) lóðasett fyrir styrktarþjálfun og líkams-
mótun. Mjög fjölhæft, hægt að nota sem handlóð, ketilbjöllu eða langstöng, sem gerir 
það tilvalið fyrir fjölbreyttar æfingar. 
 
ÖRYGGI 
• Hámarksálag: 25 kg (4×1,5 kg + 4×2 kg + 4×2,5 kg). 
• Gakktu úr skugga um að lóðaskífurnar séu alltaf tryggilega fastar á sínum stað. 
• Notaðu á stöðugu yfirborði. 
• Byrjaðu á léttari þyngdum og auktu þyngdina gradvis. 
• Ekki nota ef einhver hluti er slitinn eða skemmdur. 
 
NOTKUN 
• Stillingar: Handlóð, ketilbjalla eða langstong. 
• Samsetning: Festu lóðaskífurnar með læsingarklemmunum. 
• Stilling: Veldu og festu þær skífur sem henta þjálfuninni þinni best. 
 
Ráðlagðar æfingar 
• Handlóð: Tvíhöfða beygjur (bicep curls), axlaþrýstingur, uppdrættir (row). 
• Ketilbjalla: Sveiflur (swings), hnébeygjur, framstig. 
• Langstong: Hnébeygjur, réttstöðulyfta (deadlifts), bekkpressa (bench press). 
• Armbeygjur: Hægt er að nota handföngin sem stöðuga undirstöðu. 
 
ÁBYRGÐ 
FITPADDY ber enga ábyrgð á tjóni sem stafar af rangri samsetningu, skemmdu 
yfirborði, rangri notkun eða eðlilegu sliti. 
 
VIÐVÖRUN 
• Ekki nota á hálum eða ójöfnum flötum. 
• Ekki fara yfir hámarksburðarþol. 
• Ekki skilja settið eftir eftirlitslaust. 
• Aðeins til æfinga. 
 
UMHIRÐA OG VIÐHALD 
• Hreinsaðu með rökum klút. 
• Kannaðu reglulega læsingarbúnað og alla íhluti. 
• Geymið á þurrum stað, fjarri hita og raka. 
 
FÖRGUN 
Fargaðu í samræmi við staðbundnar reglur. Ekki farga með almennu heimilissorpi.

TR - KULLANIM KILAVUZU
 
MÜŞTERİ HİZMETLERİ 
Web sitesi: www.fitpaddy.com 
E-posta: customercare@fitpaddy.com 
Üretici: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16 
20835 Muggiò (MB), İtalya 
 
KULLANIM ALANI 
Güç antrenmanı ve vücut şekillendirme için ayarlanabilir 3’ü 1 arada ağırlık seti. Son 
derece çok yönlüdür; dambıl, kettlebell veya halter olarak kullanılabilir, bu da onu çok 
çeşitli egzersizler için ideal kılar. 
 
GÜVENLİK 
• Maksimum Yük: 25 kg (4×1,5 kg + 4×2 kg + 4×2,5 kg). 
• Ağırlık plakalarının her zaman güvenli bir şekilde yerine kilitlendiğinden emin olun. 
• Sabit bir yüzey üzerinde kullanın. 
• Hafif ağırlıklarla başlayın ve yükü kademeli olarak artırın. 
• Herhangi bir parçası aşınmış veya hasar görmüşse ürünü kullanmayın. 
 
KULLANIM 
• Modlar: Dambıl, kettlebell veya halter. 
• Montaj: Kilitleme kelepçelerini kullanarak ağırlık plakalarını sabitleyin. 
• Ayarlama: Antrenmanınıza en uygun plakaları seçin ve takın. 
 
Önerilen Egzersizler 
• Dambıl: Biceps curl (pazı bükme), omuz presi, kürek çekme (row). 
• Kettlebell: Salınım (swing), squat (çömelme), lunge (adım alma). 
• Halter: Squat (çömelme), deadlift (yerden kaldırma), bench press (sehpada pres). 
• Şınav: Tutma kolları sağlam destekler olarak kullanılabilir. 
 
SORUMLULUK 
FITPADDY; yanlış montaj, hasarlı yüzeyler, amacına uygun olmayan kullanım veya 
normal aşınma ve yıpranmadan kaynaklanan zararlardan sorumlu tutulamaz. 
 
UYARILAR 
• Kaygan veya düzensiz yüzeylerde kullanmayın. 
• Maksimum taşıma kapasitesini aşmayın. 
• Seti gözetimsiz bırakmayın. 
• Yalnızca antrenman amaçlıdır. 
 
BAKIM VE ONARIM 
• Nemli bir bezle temizleyin. 
• Kilitleme mekanizmalarını ve tüm bileşenleri düzenli olarak kontrol edin. 
• Isı ve nemden uzak, kuru bir yerde saklayın. 
 
İMHA 
Yerel düzenlemelere uygun olarak bertaraf edin. Evsel atıklarla birlikte atmayın.

RU - ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ
 
СЛУЖБА ПОДДЕРЖКИ КЛИЕНТОВ 
Веб-сайт: www.fitpaddy.com 
Электронная почта: customercare@fitpaddy.com 
Производитель: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16 
20835 Muggiò (MB), Италия 
 
ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ 
Регулируемый набор гантелей и штанг 3 в 1 для силовых тренировок и тонуса 
мышц. Универсальный спортивный снаряд, который легко трансформируется 
в гантели, гирю или штангу, идеально подстраиваясь под любые упражнения. 
 
БЕЗОПАСНОСТЬ 
• Максимальная нагрузка: 25 кг (4×1,5 кг + 4×2 kg + 4×2,5 кг). 
• Всегда проверяйте надежность фиксации дисков. 
• Используйте только на устойчивой и ровной поверхности. 
• Начинайте с небольшого веса и увеличивайте нагрузку постепенно. 
• Не используйте набор при обнаружении износа или повреждений. 
 
ЭКСПЛУАТАЦИЯ 
• Режимы: Гантели, гиря или штанга. 
• Сборка: Закрепите диски с помощью фиксирующих замков. 
• Регулировка: Подберите диски, наиболее подходящие для вашей тренировки. 
 
Рекомендуемые упражнения 
• Гантели: Сгибания на бицепс, жим над головой, тяга в наклоне. 
• Гиря: Махи (swing), приседания, выпады. 
• Штанга: Приседания, становая тяга, жим лежа. 
• Отжимания: Рукоятки можно использовать в качестве устойчивых упоров. 
 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
Компания FITPADDY не несет ответственности за ущерб, вызванный 
неправильной сборкой, повреждением поверхностей, ненадлежащим 
использованием или естественным износом. 
 
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ 
• Не используйте на скользких или неровных поверхностях. 
• Не превышайте максимальную разрешенную нагрузку. 
• Не оставляйте набор без присмотра. 
• Предназначено исключительно для тренировок. 
 
УХОД И ОБСЛУЖИВАНИЕ 
• Протирайте влажной тканью по мере загрязнения. 
• Регулярно проверяйте замки-фиксаторы и все компоненты набора. 
• Храните в сухом месте, вдали от источников тепла и влаги. 
 
УТИЛИЗАЦИЯ 
Утилизируйте в соответствии с местными нормативными требованиями. Не 
выбрасывайте вместе с бытовыми отходами.

AL - UDHËZUES PËR PËRDORIMIN 
 
SHËRBIMI PËR KLIENTËT 
Uebfaqe: www.fitpaddy.com 
E-mail: customercare@fitpaddy.com 
Prodhuesi: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16 
20835 Muggiò (MB), Itali 
 
FUSHA E PËRDORIMIT 
Set peshash të rregullueshme 3-në-1 për stërvitje fuqie dhe tonifikim. Jashtëzakonisht 
i gjithanshëm, mund të përdoret si haltere dore, kettlebell ose peshë e gjatë (stangë), 
duke e bërë ideale për një gamë të gjerë ushtrimesh. 
 
SIGURIA 
• Pesha maksimale: 25 kg (4×1,5 kg + 4×2 kg + 4×2,5 kg). 
• Kontrolloni gjithmonë që disqet e peshës të jenë të fiksuara mirë në vend. 
• Përdoreni në një sipërfaqe të qëndrueshme. 
• Filloni me pesha më të lehta dhe rriteni ngarkesën gradualisht. 
• Mos e përdorni nëse ndonjë pjesë është e konsumuar ose e dëmtuar. 
 
PËRDORIMI 
• Modalitetet: Haltere dore, kettlebell ose peshë e gjatë (stangë). 
• Montimi: Siguroni disqet e peshës duke përdorur kapëset bllokuese. 
• Rregullimi: Zgjidhni dhe vendosni disqet që i përshtaten më mirë stërvitjes tuaj. 
 
Ushtrimet e sugjeruara 
• Haltere dore: Përkulje për biceps, shtytje për supe, rreshtim (evezje). 
• Kettlebell: Lëkundje (swing), ulje (squat), çaluar (lunges). 
• Peshë e gjatë (Stangë): Ulje (squat), ngritje peshe nga toka (deadlift), shtytje në 
stol (bench press). 
• Pompa (Push-up): Dorezat mund të përdoren si mbështetëse të qëndrueshme. 
 
PËRGJEGJËSIA 
FITPADDY nuk mban asnjë përgjegjësi për dëmet e shkaktuara nga montimi i gabuar, 
sipërfaqet e dëmtuara, përdorimi i papërshtatshëm ose konsumimi normal. 
 
PARALAJMËRIME 
• Mos e përdorni në sipërfaqe të rrëshqitshme ose të pabarabarta. 
• Mos e tejkaloni ngarkesën maksimale. 
• Mos e lini setin pa mbikëqyrje. 
• Vetëm për qëllime stërvitore. 
 
KUJDESI DHE MIRËMBAJTJA 
• Pastrojeni me një leckë të lagur. 
• Kontrolloni rregullisht mekanizmat e bllokimit dhe të gjithë përbërësit. 
• Ruajeni në një vend të száthe, larg nxehtësisë dhe lagështirës. 
 
ASGJËSIMI 
Asgjësoni në përputhje me rregulloret lokale. Mos e hidhni së bashku me mbeturinat 
shtëpiake.

Scansiona il QR code per accedere alla garanzia.
Scan the QR code to access the warranty.

SL – Slovenščina 
SE – Svenska 
FI – Suomi 
DK – Dansk 
NO – Norsk 
RO – Română 
LT – Lietuvių 
LV – Latviešu 
ET – Eesti 
UK – Українська 
IS – Íslenska 
TR – Türkçe 
RU – Русский 
AL – Shqip



MANUALE D’ISTRUZIONI / USER MANUAL
BELLKIT25 

Set Pesi componibile 3-in-1 
3-in-1 Adjustable Set

Scansiona il QR code per accedere alla garanzia.
Scan the QR code to access the warranty.


