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ZAKRES ZASTOSOWANIA

Zestaw hi regulowanych 3 w 1 do treningu silowego i modelowania sylwetki
Niezwykle wszechstronny ~ moze byé uzywany jako hantle, kettiebell lub sztanga,
idealny do r6znorodnych cwiczer

o

BEZPIECZENSTWO

- Maks. obciazenie. 25 kg (41 5kg + 429 + 4:25k0)

« Zawsze sprawdzaj, czy talerze obcigzeniowe s solidnie zablokowane.
- Uzywaj na stabiinej powierzchni.

« Zaczynaj od mniejszych ciezarow i zwiekszaj je stopniowo.

« Nie uzywaj produktu, jesli jest zuzyty lub uszkodzony.

SPOSOB UZYCIA

- Konfiguracie: Hantle, kettlebell lub sztanga.

+ Montaz: Zabezpiecz talerze obcigzeniowe za pomoca zaciskéw blokujacych.
« Regulacia: Wybierz talerze najlepiej dopasowane do Twojego treningu.

Zalecane ¢wiczenia
- Hanite: Uginanie przedramion, wyciskanie nad glowe, wioslowarie
 Kettlebell, Wymachy (swing), przysiady, wykrol
- Stanga breysiady, martwy igg,wycisarie i Tawee
+ Pompki: Uchwyty moga postuzyé jako stabilne podpdrki

ODPOWIEDZIALNOSC

Fitma FITPADDY nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikejace 2
montazu, uszkodz

pracznaczenten lob norimainego 2uzycia

OSTRZEZENIA

~ Nie uzywaj na sliskich lub nieréwnych powierzchniach.

- Nie przekraczaj maksymalnego dopuszczalnego obciazenia.
« Nie pozostawiaj zestawu bez nadzoru.

« Wylacznie do celow treningowych.

PIELEGNACIA | KONSERWACUA
- Gayiaic wiigotng sciereczky.

 Reguiarnie sprawdzac stan blokad oraz wszystkich elementow

+ Przechowywac w suchym miejscu, z dala od zrode ciepta i wilgoci

UTYLIZACJA
Utylizowa zgodnie z lokalnymi przepisami. Nie wyrzucaé razem z odpadami
domowymi

SL - NAVODILA ZA UPORABO

KORISNISKA SLUZBA

Spletna stran: www.fitpad

E-posta: cus\omercare@ﬁlpaddy com
Proizvajale
Ve aeArgianeto 16
20835 Muggio (MB), ltalija

PODROCJE UPORABE
3-v-1 nastavijiv komplet uteZi za vadbo moéi in oblikovanje telesa. Izjemno vsestran-
ski pripomocek, ki ga lahko uporabljate kot rocke, kettlebell ali palico, zato je idealen
za najrazlicnejse vaje.

VARNOS
Vet teza: 25 ke (41,5 kg + 4x2 kg + 4x25 ko)

/edno preverite, al so diski za utezi trdno pritrjeni.
 Uporabiaite na stabiin povrsini
- Zacnite azjmi bremen in i postoporna poveCte.
1R& orabiie.oa 1 Katen Koll 6o obrabih &1 pasrodovan.

UPORABA
+ Nacini uporabe: Rotke, kettlebell ali palica.

 Sestavijanje: Diske pritrdite s pomod; nih obrocev.
 Prilagajanje Izberite in namestite diske, ki najbolje ustrezajo vasi vadbi

Priporocene vaje

+ Rocke: Upogibi komolcev (biceps), potisk nad glavo, veslanje.
+ Kettlebell: Zmaji (swing), pocep, padri oral

+ Palica: Pocepi, mrivi dvig, potisk s klopi (bench press)

" SKlect Roaje anko uporabite kot stailne opore:

ODGOVORNOST
Druzba FITPADDY ne prevzema nikakréne odgovorosti za skodo, nastalo zaradi
nepravilne montaze, poskodovanih povrsin, nepravilne uporabe ali obicajne obrabe.

OPOZORILA

: Ne uporabliaite na spolzch f neravrih povrsinah.
- Ne prekoracute najvecie dovoliene obremenitve
« Kompleta ne pusZajte brez nadzora.

 Samb za namene vadbe.

NEGA IN VZDRZEVANJE

+ Oistite z viazno krpo.

+ Redno preverjaite zakiepne mehanizme in vse sestavne dele.
+ Shranjujte na suhem mestu, loceno od vira toplote in viage.

ODSTRANJEVANJE
Odstranite v skladu z lokalnimi predpisi. Ne odlagajte med gospodinjske odpadke.

ET - KASUTUSJUHEND

KLIENDITEENINDUS
Veebisal; wwwtpaddy,
-post: customemare@npaddy com
Toola FITPADDY S,
ell'Artigianato 15
20355 Mudgio (M) taalia
KASUTUSVALDKOND
3iihes o Ja keha vormimiseks, Admiselt
mitmekiilgne, saab kasutada hantite, sangpommi voi kangina, mistottu sobib see
ideaalselt mitmesugusteks harjutusteks.

oHurus
Maksimaalne kaal: 25 kg (4x1,5 kg + 4x2 kg + 4x2,5

- Kontrollige alat, et fackuslettad leksid kindllt ofa ool kinitatud

- Kasutage stabiilsel

* Alustage kergemate raskustega ja suurendage koormust arkargult

- Arge kasutage, kui moni osa on kulunud voi kahjustatud.

KASUTAMINE
+ Reziimid: Hantlid, sangpomm v kang.

. Kinnitage abil

+ Reguleerimine: Valige ja kinnitage kettad, mis sobivad teie treeninguks kbige
paremini

Soovitatavad harjutused
~ Hantlid: Biltsepsi koverdused, dlapress, soudmine.
Sangpomm: Viibutused (sme) kiikid, Valjaasted.
iang! Kuki, joutbmme (deadif) lamades sururmine (bench press)
- Kiitekoverdused: Kaepidemeid saab kasutada stabiilsete tugedena.

VASTUTUS
FITPADDY ei vta endale vastutust kahjude eest, mis on pohjustatud ebadigest
kokkupanekust, kahjustatud pindadest, ebadigest kasutamisest voi tavapérasest
kulumisest.

HOIATUSED
- Arge kasutage ibedatel vdi cbatasastel pindadel.
- Arge letage maksimaalset kandev

- Arge jitke komplekti jarelvalveta.

+ Ainult treeningotstarbeks.

HOOLDUS JA KORRASHOID
: Puhastage niske lapiga

+ Kontrollig ja kaiki
Hioidke kunvas konas, eemal kuumusest ja ickusest.

JAATMEKAITLUS
Korvaldage kasutuselt vastavalt kohalikele eeskirjadele. Arge visake olmepriigi hulka.

IT - ISTRUZIONI PER L'USO

SERVIZIO CLIENTI

Sito Web: www.fitpaddy.cor

Email :ustomercare@ﬁlpaddy com
Produttore: FITPADDY S.r.

Via delfArtigianato 16

20835 Muggid (MB), talia

GAMPO DI APPLICAZIONE
Set Pesi Regolabill 3-in-1 per forza e tonificazione. Utilizzabile come manubri,
Kkettlebell o bilanciere, ideale per vari esercizi.

SICUREZZA
+ Peso max: 25 kg (4x1,5 + 4x2 + 4x2,5).

- Controllare sempre il fissaggio dei dischi.

- Usare su superficie stabile

- Iniziare con carichi legger, aumentare gradualmente.
- Non usare se usurato o danneggiato.

UTILIZO
Modalita: manubri, kettlebell o bilanciere.
Assemblaggio: fissare i dischi con blocco.
Regolazione: scegliere i dischi piu adatti

Esercizi consigliati:
+ Manubri: Curl, pressa spalle, rematore.

- Kettlebel: Swing, squat, affondi

" Bilanciere: Squay, stacch, panca

+ Push-up: Maniglie usabili come supporti

RESPONSABILITA
FITPADDY non risponde per danni da montaggio errato, superfici rovinate, uso
improprio o normale usura

AVVERTENZE
Non usare su superfici scivolose o irregolar.
Non superare il carico massimo.

Non lasciare il set incustodito.

Solo per allenamento

‘CURA E MANUTENZIONE

~Pulire con panno um;

 Controllare periodicamente blocchi e componenti
 Conservare in luogo asciutto, lontano da calore e umidita.

SMALTIMENTO
Smaltire secondo normativa locale. Non nei rifiuti domestici.

CS - NAVOD K POUZITI

ZAKAZNICKY SERVIS

Weboue sirénky: wew,fipaddy.com
mail: cusmmevcare@ﬁlpad ly.com

Vrobte FAADY

Via dellArtigianato

10555 Msgeld (Me), tale

OBLAST POUZITI

Nastavitelnd 3v1 posilovaci sada pro silovy trénink a zpevnéni
Drversiim | ol 256 JodnaroEi. Kenshen nats vekon s, cbg o dedini
pro sirokou Skalu cvik.

BEZPECNOST
- Maximalnizatizeni 25 kg (41,59 + 42 kg + 425 k)
zkontrolujte, zda jsou kotouce bezpecné zajistény na svém misté
o {yefte na Sabinirh povicha
« Zaénét &imi vahami a zatéZ zvydujte postupné.
+ Nepouzivejte, pokud je jakakoliv Gast opotrebovana nebo poskozend.

g

POUZITI

- Rezimy: Jednorucky, kettlebell nebo velka Ginka.

- Sestaveni: Zajistéte kotouce pomoci uzamykatelnych svorek

*Nastavent: vyberte a pripevnete kotouge, kieré nelléps whoviii vasemu tréninku

Doporucend vl
- Jednorucley:Bicepsove zdihy, Tiaky na ramena, Piany.
 Kettlebelr Sviny (owinay), Diehy, Vyba
 Velka cinki: Diepy, Mrtve tahy, Tlaky na fovicce (bench press),
* Kiky: Rukojeti Ize pouzit jako stabilni podpér

ODPOVEDNOST
Spolecnost FITPADDY nenese zadnou odpovédnost za Skody zpiisobené nespravnou
montazi, poskozenym povrchem, nespravnym pouzitim nebo beznym opotiebenim.

VAROVANI

+ Nepouzivejte na Kluzkych nebo nerovnjch povichech.
+ Neprekracujte maximalni nosnost.

+ Nenechavejte sadu bez dozoru.

« Pouze pro tréninkoveé Gcely.

PECE A UDRZBA
Cls\ele vihkym

ravidelné kuntrulu]te Zajl

. Sk\adu]le na suchém misté,

fovaci mechanismy 3 vechny soucést
mimo dosah tepla a vihkosti

LIKVIDA(
Zikvidula v souladu s mistimi pecpisy: Nevhazsite do domovniho odpad.

SE - BRUKSANVISNING

KUNDSERVICE
ebbplats: www.fitpaddy.com
E) st: :us(omercare@ﬁlraddy.com
Tillverkare: FITPADDY
Via delfArtigianato 1
20835 Muggio (MB), talien

ANVANDNlNGsDMRADE

mangsldvg, o aamoa Som hanas kestenal siar OB ag VIke! gor e idealsk
for eft brett utbud av vningar.

SAKERHET

~Maximal belastning: 26 kg (4x1,5 kg + 4x2 kg + 4x2,5 kg)

- Kontrollers alfid t vikskivoma sitter ordentlgt fast.
Anvand pa en stabil

~ Bbria e s ukter och oka gra

RPN At Broken om Aagan de i slten el skadad

ANVANDNING
+ Lagen: Hantlar, kettlebell eller skivsténg

- Montering; Fast viktskivorna med lasklammorna.

+ Justering: Val] och fast de skivor som bast passar din tréning

Rekommenderade Gvningar
+ Hantlar: Bicepscurl, axelpress, rodd.
ettebel: Svingar (swln?) knéibaj, utfall,
- Skivstang: Knaboj, marklyft, bankpress.
 Armhaviingar: Handtagen kan anvandas som stabila stod.

ANSVAR
FITPADDY ansvarar inte for skador som orsakats av felaktig montering, skadade ytor,
felaktig anvandning eller normalt slitage.

VARNINGAR

~ Anvnd inte pa hala eller ojamn ytor.
 Overskrid inte den maximala belastningen
+ Lémna inte uppsattningen utan uppsik.

+ Endast for traningsandamal,

SKOTSEL OCH UNDERHALL
~Rengdr med en fuktig trasa.
- Kontrollera
* Férvara pa en tor pats, skyddad fran varme o s

AVFALLSHANTERING
Kassera i enlighet med lokala foreskrifter. Fér inte slangas bland hushallsavfall.

UK - IHCTPYKLIISA 3 EKCIUTYATAL|IT

CNYXBA NMIATPUMKM KNIEHIB
BebcaiT: www.fitpaddy.com

nowra:
BpoGHMK: FITPADDY S.r.l
Via dellArtigianato 16

20835 Muggio (MB), Iranis

COEPA 3ACTOCYBAHHA
Pery/lboBaHMii CIOPTHBHMIA HaGIp 3-B-1 /1A CUNOBHX TeHYBaHb Ta GOpMYBaHHS
MS30BOF0 TOHYCY. Ha3BUUaiHO yHIBEPCANbHUI CIOPTUBHMA CHAPAA, KM MOXKHA
BUKOPHCTOBYBATH K TaHT/T, FYPI0 60 WTAHTY, O POGUT Fi0T0 iAEaNbHIM AN
HaipI3HOMAHITHILUUX BrIPaB.

BE3MEKA

+ MaKcuManbHe HaBaHTaxeHHs: 25 Kr (4x1,5 Kr + 4x2 Kr + 4x2,5 k).

2604 NepesipANTe HAAIAHICTL QIKCaLl ACKOBUX OGTAXYBaUIS Ha Mici.
+ BUKOPHCTOBYIATE Ha CTIKINA NOBEPXHI.

- MlouMHaliTe 3 NerWIOH Bary Ta 36inbLIY/TE HABAHTaXKEHHA NOCTYNOBO

+ He BUKOPHCTOBYTe HaGip, SIKILO ByAb-AKa HOTO YACTUHa 3HOWEHa 260
noWwKomKeHa.

EKCNNYATALIA

+ Pexumy: [anTeni, rupa a6o wrakra.

+ 3i6paHHst: 3aKpIMiT AUCKY 33 AONOMOFOI0 iKCyloUMX 3aTHCKAYIE.

+ Hanauwrysariha: BUGEpITh | 3aKpiNiTh AMCKY, AKI HAAKPALLE MIAXOAATS AN BAILOTO
TperyBanHs.

PeKomenaoBaHi Brpasu

+ TaHTeni: 3rUHaHHR Ha BILENC, MM Hajl FoNI0BOIo, THFa B Haxusli

- [upsi: Maxw (swing), npycinarihs, sunagu

* Wrakra: MpHCIAaKHA, CTaH0Ba TAra, KM Nexai (bench press)
VKOS MOXHA K CTiAKi OnopH.

BIANOBIAANBHICTH
Komnarist FITPADDY He Hece %O/HOl BIANOBIAGNBHOCTI 33 MOWKOMXEHHS,
36upaKHAM,

3HOCOM.

MONEPEKEHHSA
- He BUKOPHCTOBY/TE Ha CIM3bKMX 360 HEpIBHMX NOBEPXHSIX.
*He i

+ He 3anuwaiTe HaGip Ge Harnaay.
+ Tinbk ANA TpeHyBaHb.

[IOTNAfL TA OEC/NYTOBYBAHHS
+ ONMLLY¥ATE BONIOTOIO FaHUIPKOIO.

- PerynApHo nepesipAiTe MexaisMy Gikcallii Ta BCi KOMMOHEHTU.
+ 36epiraiiTe & CyxoMy MiCLY, NoAan BiA Tenna Ta BONOM

YTUNIBAUIA
YTuniayATe BIANOBIAHO A0 MICLEBHX HOPMATHBHIX BUMOT. He BUKUAA/ITE pasom i3
110Gy TOBMMY BIAXOAAMH.

EN - INSTRUCTIONS FOR USE

CUSTOMER SERVICE
Website: www.fitpad
Ll cuctomeriareg ﬁlpaddy com
Manuacturer FITPADDY
a dell'Artigianato 16
20335 Mudgio (M), taly

'SCOPE OF APPLICATION

34n-1 Adjustable Weight Set designed for strength training and toning. Highly
versatile, it can be configured as dumbbells, a kettlebell, or a barbell o suit a wide
range of exercises.

SAFETY
< Max load: 25 kg (1.5 kg 4 4<2 g + 4x2.5 k).
a: the weight plaes are Secuely locked in place

 Start wih ighter welghts and inrease gradully
~ Do not use if any part is worn or dam:

HOW TO USE

- Configurations: Dumbbells, kettlebel, or barbell

+ Assembly: Secure the weight plates Using the locking collars.

- Adjustment: Select and attach the plates that best fit your workout

Recommended Exercises

- Dumbbell; Bicep curl,shoulderpress, ows.

- Ketlebell Swings, squats, lunge:

 Barbel: Squats, déadifs, bench press

 Pushups: Hantiles can be used a5 stable push-up supports

LIABILITY
FITPADDY assumes no liability for damage resulting from improper assembly, surface
wear and tear, misuse, or normal wear.

WARNINGS

+ Do not use on slippery or uneven surfaces.

« Do not exceed the maximum weight capacity.
+ Do not leave the set unattended.

« For workout use only.

CARE AND MAINTENANCE
~Wipe clean with a damp cloth.

 Periodically check the locking mecharisms and all components.
« Store in a dry place, away from direct heat and moisture.

DISPOSAL
Dispose of in accordance with local regulations. Do not dispose of with regular
household waste.

SK - NAVOD NA POUZITIE

ZAKAZNICKY SERVIS

Webova stranka: www.fitpaddy.com
Emai: customercare@ftpady.com
Vyrobca: FITPADDY

Via dellArtigianato T

20835 Muggid (MB), Tahansko

OBLASTI POUZITIA

Nastavitelna 3-v-1 posiliiovacia suprava na silo
riadne vsestranna, da sa pouzit ako jednorucky,
idedina na Sitoka Skalu cvkov.

éning a spevnenie tela. Je mimo-
ettlebell alebo velka inka, takze je

BEZPECNOST
- Maximalna zalai sk (4x1,5 kg + 4x2 kg + 4x2,5 kg).
* Vzdy skontrol U kotice bezpeéne zaistené na svojom mieste.
- Pouzivajte na  Sabilnom povichu
- Zaénite s fahsimi vahami a zata? zvySujte postupne.
- Nepouzivaite, ak je niektora cast opotrebovana alebo poskodena.

POUZITIE
: Rezimy: Jednorucky kenlebel\ alebc velka cinka.
Montéz: Zaistite kotuce pomocou uzamykacich svori

 Nastaverie: Vyberte a pripevite kotice, kors na]\eps\e vyhovujii vaSmu tréningu

Odporacané cik
: Jechorucky: Bicepsové zdvin laky na ramen pritahovarie.
" Kettlebell Sviny (owingy), drepy, vipady.

- Velka inka: Drepy, mitve tahy, tlaky na lavicke ébench press).
+ Kluky: Rukovéte mozno pouzit ako stabilné podp:

ZODPOVEDNOST

Spolognost FITPADDY nenesieme Ziadnu zodpovednost za Skody sposobené
nespravnou montazou, poskodenym povrchom, nespravaym pouzitim alebo beznym
opotrebovanim,

UPOZORNENIA
+ Nepouzivaite na kizkych alebo nerovnjch povrchoch.
- Neprekracujte maximalnu nosnost.

+ Nenechavajte stpravu bez dozoru.

 Len na tréningove ucely.

STAROSTLIVOST A UDRZBA

istite vihkou handrickou.

- Pravidelne kontrolujte zaisfovacie mechanizmy a vietky sicasti
 Skladujte na suchom mieste, mimo dosahu tepla a vihkosti.

LIKVIDACIA
Zlikvidujte v silade s miestnymi predpismi. Nevyhadzujte do domového odpadu

FI - KAYTTOOHJEET

ASIAKASPALVELU
Verkkosivusto: www.fitpaddy.cor
Sahkoposti: cusmmercare@mpaadycam
Valmistaja: FITPADI

Vi Betariganato 16

20835 Muggio (MB), talia

KAYTTOALUE

Stiadettéva jakehon Erittin
oidaan kayltaa ka i tai joten se

Sopi arinomaisesti monenlaisiin harjortuksin

TURVALLISUUS

- Enimmaiskuorma: 25 kg (4x1,5 kg + 4x2 kg + 4x2,5 k).
Taera g, 18 panalont on Aimrtett kunnala pakaleen.
+ Kayta vakaalla alustalla

- Aloita kevyemmilla painoilla ja lisé kuormaa asteittain.

+ Al kiiyta, jos jokin 0sa on kulunut tai vaurioitunut

10
“Tilat: Kasipainot, kahvakuula tai levytanko.

- Kokoaminen: Kiinnita painolevyt lukoilla

- Saatd: Valitse ja kiinnita harjoitukseesi parhaiten sopivat leyt.

Suosiellutharjitukset
Hauiskadnnét, pystypunnerrus, soutu.
Kahvakuula: Heilautukset (swing), ).kt askelkyyiyt
« Levytanko: Kyykyt, maastaveto, pen
Punermukset. Kafhvoja voidaar kaytias vakaina tukina

FPADDY i vastas vahingoists,Jotka johtuvat virheellsest kokoamisests, vaurioitu-
neista pinnoista, Gytosté tai

FR - INSTRUCTIONS D'UTILISATION

SERVICE CLIENT

Site Web: www.fitpaddy.cor

Email: cuslumemare@mpaddy com
Fabricant: FITPADDY S.r.

Via dellArtigianato 16

20835 Muggid (MB), Italie

CHAMP DAPPLICATION
Set de poids réglables 3 en 1 congu pour la force et la tonification. Utilisable comme
haltéres, kettlebell ou barre, idéal pour une grande variété dexercices.

SECURITE
< Poids max 25 kg (4x1,5 + 4x2 + 4x2,5).
+ Toujours vérifier a fixation des disques.
- Utiliser sur une surface stable.
ec des charges légéres et augmenter progressivement
« Ne pas utiliser en cas d'usure ou de dommage.

UTILISATION
+ Modes : Haltéres, kettlebell ou barre.

« Assemblage : Fixer les disques a laide des bagues de serrage.
+ Réglage : Choisir les disques les plus adaptés.

Exercices conseillés
“Haltéres.. url developpé épale,rowing

- Kettlebell : Swing, squat, fe

* Barre : Squat, soulevé dé tere, développé couché.
« Pompes : Les poignées peuvent servir de supports.

RESPONSABILITE
FITPADDY décline toute responsabilité en cas de dommages dus & un mauvais mon-
tage, a des surfaces abimées, a une utilisation non conforme ou  'usure normale.

AVERTISSEMENTS
- Nerpas uliser sur des sufaces gissantes ou réguliéres

« Réservé exclusivement a lentrainement,

ENTRETIEN ET MAINTENANCE

* Nettoyer avec un chiffon humide

er les blocages et les

* Canserver dans un endrort sec. 3 b de a chaleur et de Mhumidite

ELIMINATION
Eliminer conformément aux réglementations locales. Ne pas jeter avec les ordures
ménageres.

HU - HASZNALATI UTMUTATO

UGYFELSZOLGALAT
Weboldal: wiv.fipaddy.co
‘mail: customercare mpaddy com
Gyarlo FITPADDY S
Via dellArtigianato 1
20835 Muggid (MB), 0\aszorszag

ALKALMAZASI TERULET

ES - INSTRUCCIONES DE USO

SERVICIO AL CLIENTE

Sitio Web: wwwfitpaddy.cor

Email cusmmercare@ﬁlpaddy com
Fabricante: F\TPADDV S,

Via dellArtigian:

268550695 (M), hala

AMBITO DE APLICACION
Set de pesas ajustables 3 en 1 para fuerza y tonificacion. Utilizable como mancuer-
nas, pesa rusa (kettlebell) o barra, ideal para una gran variedad de ejercicios.

SEGURIDAD
~Peso max. 25 kg (41,5 + 4x2 + 4x2,5)
- Comprobar siempre la fijacion de los discos.
- Uiizar sobre una superfice estable

mpezar con cargas ligeras y aumentar gradualmente.
it o reskma decgskie 6 oo

Uso
- Modalidades: Mancuernas, pesa rusa o barra
- Montaje: Fijar los discos con los blogues de Cierre.
+ Regulacion: Elegir los discos mas adecuados.

Ejercicios recomendados
+ Mancuernas: Curl, press de hombros, remo,

 Pesa rusa: Swing, sentadillas, zancadas.

+ Barra: Sentadillas, peso muerto, press de banca.

« Flexiones: Los mangos se pueden usar como soportes.

RESPONSABILIDAD
FITPADDY no se hace responsable de los dafios derivados de un montaje incorrecto,
superficies dafiadas, uso inadecuado o desgaste normal

ADVERTENCIAS
+ No utilizar sobre superficies deslizantes o iregulares.
+ No superar la carga maxima.

+ No dejar el set sin vigilancia.

+ Solo para entrenamiento.

CUIDADO Y MANTENIMIENTO

~ Limpiar con un pafio himedo,

 Revisar periddicamente los cierres y componentes.

+ Conservar en un lugar seco, alejado del calor y la humedad.

ELIMINACION
Eliminar conforme a la normativa local. No desechar con la basura doméstica.

BG - MUHCTPYKLINW 3A YTOTPEBA

OBCTIYHBAE HA KIMEHTH

YetcaiiT: wwwfitpad

Mmevln customercare mpaddy com
Tponasopuren: FI

Via dellArtigianato 16

20835 Muggio (MB), Uranns

OBJTACT HA MPUIOKEHVE

3 az 1-ben 4llt
B L o Kenlabalhnsvaby ceyents sichant gy demie o
legkiilonfélébb gyakorlatokhoz.

BIZTONSAG

- Max. suly: 25 kg (4x1,5 kg + 4x2 kg + 4x2,5
* Mindig ellenérizze a tarcsak megfeleld rogzi
- Stabil feliileten hasznalja.

- Kezdje kisebb siilyokkal, és fokozatosan névelje a terhelést.
+ Ne hasznalja, ha kopott vagy sériit

sét

HASZNALAT

- Modok: Kz silyz6 kettebell vagy cqyenes rad.
zerelés: Rogzitse a trcsakat a rogzitd

" Bedlinas: Valassza ki cdianak Iegmegfs\elobb tarcsakat

Ajénlott gyakorlatok
ez sieo: Blcepsz palids, vallol jomds, evezés.
- Ketlebel: Lendits (swing) quggolés, kitorés,

: Egyenes ud: Gugaolas fo "l

 FevGtamassz: A Togantyuk stabi maszként hasznalhatok.

FELELGSSEG
A FITPADDY nem vallal felelsséget a helytelen osszeszerelésbdl, a feliletek
érosodasabo ésszer dlatbol vagy a normal alo

InexT TexecTn 3 8 1 3a cuna u ToHyc. Moxe Aa ce anonssa
Kato ALMGenw, NyAoaKa (kettlebell) unw iaHra, peanei 3a pasHoOGPaaHE OT
YpaKHeHNs.

BE30MACHOCT

+ Makcumanho Terno: 25 kg (4x1,5 + 4x2 + 4x2,5).

* BuHaru nposepsBaiiTe Aanu ANCKOBETE 3a TeXECTN Ca 34paBo 3acTONOPeH.
« VianonasaiTe BLpXy CTABUNHA NOBLPXHOCT.

+ 3arIOuHETe C N10-1eKY TEXECTH 1 YBENIMuaBa/iTe MOCTENeHHO.

+ He M3anonagaiiTe, ako e U3HOCEH UNi MoBpefeH.

YNOTPEBA
+ Pexxumu: [{m6eny, NyA0BKa Wv Wakra.

- CrnoGABaHe: 3aKpENeTe QUCKOBETE C MOMOLLTa Ha UKCHpaLLTe GROKOBE.
+ Perynupane: M36epere Haii-nOAXOAALIATE AUCKOEE.

IpenopbUMTENHY ypasHeHUs
- [1bMGenv: BULEncoBo CruBatie, Npeca sa pamere, rpecae.

* MypoBKa: CYMHr, KNAKaHWA, Hanaa.
- lijanra: Knsikakys, MbDTBa TAra, BAUaHe OT fer.

+ [luesH 0nopu: PLKOXBATKMT MOTaT Aa Ce M3NON3BaT KaTo CTAaGAAHN 0Nopa.

eredd karokért.

FIGYELMEZTETESEK

: Ne haszndla couszos vagy egyenlen feleten
+ Ne Iépje til a maximalis terhelhetds

" Ne hadyja s készletet felagyelet nelkil.

- Kizdrolag edzéshez.

APOLAS ES KARBANTARTAS

+ Tordlje tisztra egy nedves ruhaval
+ Rendszeresen ellenrizze a rogzitdket és az psszes alkatrészt.
+ Szaraz helyen, hotG és nedvességtdl tavol tarolando.

ARTALMATLANITAS
4 helyieleidsoknak megfelelden artalmatlanitsa. Ne dobja a haztartési hulladék

DK - BRUGSANVISNING

KUNDESERVICE
Websted: wwfitpaddy.cor

Email: cuslomercare@ﬂ(raddy com
Producent: FITPADI

Via dellArtigianato 16

20835 Muggio (MB), Italien

ANVENDELSESOMRADE

Justerbart 3-i-1 vaegtsaet til styrketraening og kropsformning. Ekstremt alsidigt, kan
bruges som handvaegte,kettebell elfer vaegtstang, hilket gor det ideet i en ang
reekke ovelser

SIKKERHED
- Maksimal blastning: 259 (41,59 + 2 kg + 4x25 kg)
+Kontrollér altd, at vegtskiverne sidder god fast.

ruges pé en stabil overflade.
 Start med ette vevgte og 69 gra
B0 e rodutaes i o G st el beskadiget

BRUG
+Tilstande: Handveegte, kettlebell eller vegtstang

- Samling: Fastgor vaegiskiverne med laseklemmerne.

 Jlstering: Vaelg og monter de skiver, der passer beasttldi traening,

Anbefalede ovelser

+ Handvaegte: Biceps-curl, skulderpres, roning.

* Kettlebell: Sving (swing), squats, el

+ Vaegtstang: Squats, dodioft, baenkpres.

+ Armbajninger: Handtagene kan bruges som stabile stotter.

ANSVAR
FITPADDY pétager sig infet ansyar or skader forérsaget af forkert mortering,
overflader, forkert brug eller normal siitage.

VAROITUKSET
- Aldkayt liukialytl epétasaisil pinola.
~ Al yiita enimméiskuor
*A1a ata sarjaa Iman vahoniaa
« Vain harjoituskayttaon.

HOITO JA KUNNOSSAPITO
- Puhdista kostealla liinalla
- Tarkista

- Séilyta kuivassa paikassa, suwassa Reumaudsita s kosteudelta

HAVITTAMINEN
Havita paikallisten
mukana.

i. Al4 havita

IS - NOTKANDALEIDBEININGAR

PJONUSTUVER

Vefsida: www fitpaddy.com

Netfang; customercare@fitpaddy.com
Frametbandi: FTPADD

Via dell’Artigianato 16

20835 Muggio (MB), ltalia

NOTKUNARSVID
Sillingarheegi @0 nota & i vegu (3:1) [60aset e styfkarpiafun og ikams-

VIS fclhaef,heegt 39 nota sem handiod,keibjoly 93 langstong,sem ger
o tivall s Tooreyist stngar

ORYGGI

N Hamarksélag 25 kg (4x1,5 kg + 4x2 kg + 4x2,5 kg).

- Gakktu Ur skugga um ad i63askifurar séu alitaf tryggilega fastar 4 sinum stad,
+ Notadu 4 stodugu yfirbordi.

- Byrjadu  éttari pyngdum og auktu pyngdina gradvis.

+ Ekki nota ef einhver hiuti er slitinn eda skemmdur.

NOTKUN
+ Stillingar: HandI63, ketilbjalla eda \anagslung
. Festu lodaskif

- Stilling: Veldu og festu beer skifur sem henta bjalfuninni binni best.

Radlagdar zzfingar
Hand63: Tvihofda beyg]ur(bwcep curls), axlabrystingur, uppdreettir (row).

" Ketilojala: Sveifur (swigs), hndbeyojur framsti

 Langstong: Hnébeygjur, rellswaugﬁ\a (deadlifts), bekkpressa (bench press).

- Armbeygjur: Hzegt er ad nota handfongin sem stoduga undirstodu.

ABYRGD
FITPADDY ber enga dbyrgd & tjoni sem stafar af rangri samsetningu, skemmdu
yfirbordi, rangri notkun eda edlilegu it

VIDVORUN
- Edd nota & hdlum €23 6jofnum ot
- Ek fara yfir h arpol

KN S Seti e ettt

- Adeins til zefinga.

UMHIRDA OG VIDHALD

Hreinsadu med rikum kldt

+ Kannadu reglulega lsingarbinad og alla ihluti,
- Geymid & purrum stad, fjarri hita og raka.

GRGUN
Fargadu i samrami vid stadbundnar reglur. Ekki farga med almennu heimilissorpi.

ADVARSLER

+ Ma ikke bruges pé glatte eller ujzevne overflader.
 Overskiid kke den thaksimale belasining.

* Efterlad ikke szettet uden opsyn.

« Kun til traeningsformal.

PLEJE 0G VEDLIGEHOLDELSE
+ Rengor med en fugtig kiud.

+ Kontrollér alle
 Opbevares p3 et ort sted, vk fra varme 0g fugt.

BORTSKAFFELSE
Bortskaffes i overensstemmelse med lokale regler. Ma ikke smides ud sammen med
almindeligt husholdningsaffald.

TR - KULLANIM KILAVUZU

MUSTERI HIZMETLERI

Web sitesi: www fitpaddy.co

E-posta: custcmemare@npaddy com
Uretici FTPADDY Sy

Via delfArtigianato 1

3355 Mudgio (p) talya

KULLANIM ALAN\

sin rada
Goriet Com YamLir o ke ebel veyh s Gtk kuliabii b o Yok
cesitli egzersizler igin ideal kilar.

GOVENLIK

~Maksimum Yik: 25 kg (4x1,5 kg + 4x2 kg + 42,5 kq)

- Aguik lakslaninin her zaman giveni bir sekide yerne Kitlendiginden emin olun.
iizey izerinde kullanin.

Bl oty iaria bagiayn ve yoki kademel olarak artn.

~ Herhangi bir pargas! aginmis veya hasar gormiisse irini kullanmayin

KULLANIM
+ Modlar: Dambil, kettlebell veya halter.

- Montaj: Kilitlere kelepcelerini kullanarak agirlk plakalanni sabitleyin.
« Ayarlama: Antrenmaniniza en uygun plakalan segin ve takin.

Onerien Eqzersiclr
pambi lceps cur (pez bikme),ouz prest ek ke row).
Ketiebelr: Sanim (swing), squat (comelme) unge (a
T S (oommey GSSaity fendan ks benah prevs (sehpada pres)
+ $inav: Tutma kollan saglam destekler olarak kullanilabili

SORUMLULUK
FITPADDY; yanlis montaj, hasarl yiizeyler, amacina uygun olmayan kullanim veya
normal aginma ve yipranmadan kaynaklanan zararlardan sorumlu tutulamaz

UYARILAR
~ Kaygan veya diizensiz yizeylerde kullanmayin.
- Maksimunn tasima kapasitesini asmayin.

- Seti gozetimsiz birakmayin.

- Yalnizea antrenman amaglid.

BAKIM VE ONARIM
mli bir bezle temizle

Kanizmalatinive tum bilesenleri dizenli olarak kontrol edin
151ve nemden uzak, kuru bi yerde sakiayin.

IMHA
Yerel diizenlemelere uygun olarak bertaraf edin. Evsel atiklarla birlikte atmayin.

OTrOBOPHOCT

FITPADDY He HOCH OTFOBOPHOCT 3 UIETH, NPUUUHEHN OT HENPABIIEH MOHTAX,
nospeneny YIOTpe6a unu HOPMaNHO UsHOCBaHe.
NPEAYNPEXAEHNS

- He ManonasaifTe BLpxy Xb3rasu Wiv HepasHu oBBLPXHOCTH.
+ He npeBulLIaBaiiTe MaKCAMAIHOTO HaTOBapBaHe.

- He ocTaBsifTe KOMN/IekTa Ge3 Haaso|

+ Camo 3a TPEHUPOBLHM Lien

MOAAPBKKA U TPIKA
+ TowwcTBaliTe C BRaXHa Kbpna.

+ Mep W BN
+ CbXpaHABaliTe Ha CyX0 MFCTO, Aaney T TONAMHa 1 Bnara.

VBXBBPIIAHE
i MecTHuTe He c

6MTOBMTE OTNAABUM.

NO - BRUKSANVISNING

KUNDESERVICE

Nettsted: www.fitpa

E-post: cusmmercare@mraddy com
Produsent: FITPADDY

Via dellArtigianato 16

20835 Muggio (MB), Italia

BRUKSOMRADE

Justerbart K Ekstremt allsidig, kan
Biukes som manualer, kettlebel slle velistang, noe som jor det et for et bredt
spekter av ovelser.

SIKKERHET
: Maksimal belastning: 25 kg (415 kg + 421 + 425 g)
+ Kontroller alftid at vekiskivene sifer god fast.
Bruk pa en stabil overflate.
Start med lette vekter og ok gra
e praduae e ot Gl & st lle skadet

K
+ Moduser: Manualer, kettlebell eller vektstang.

- Montering; Fest vektskivene med laseklemmene.

+ Justering: Velg og fest skivene som passer best tl din trening.

Anbefalte ovelser
Manualer: Bicepscurl, skulderpress, roing.
- Ketlebel: Singer (swing),knebay,tal
- Veftstang: Kneboy, marklaft, benkpress.
+ Armhevinger: Handtakene kan brukes som stabile stotter.

ANSVAR
FITPADDY pitar seg intet ansvar for skader forérsaket av feil montering, skadede
overflater, feil bruk eller normal slitasje.

ADVARSLER
+ lkke bruk pa glatte eller ujevne overflater.
ke over e G e belastningen
- Ikke etterlat settet uten tilsyn.
+ Kun til treningsformal

PLEIE 0G VEDLIKEHOLD
+ Rengjor med en fuktig Kiut
 Kontroller

+ Oppbevar pé et tort sted, unna varme og fukllghel

AVHENDI
Avhend i henhold til lokale forskrifter. Ma ikke kastes sammen med vanlig
husholdningsavfall.

RU - UHCTPYKLMA MO MPUMEHEHWIO

CNYXKBA MOJNEPXKKM KIIMEHTOB
Be6-caiT: www.fitpaddy.com

noyTa: custol
Npoussoautent: FITPADDY S
Via dell'Artigianato 16
20835 Muggio (MB), Uranus

OBACTb NPUMEHEHMSA

Perynupyembiii Ha6op raHTeNeit 1 WTaHr 3 8 1 ANsi CUNOBLIX TPEHUPOBOK U TOHYCA
MblLLLL, YHUBEDCANbHbIA CMOPTUBHBIit CHapAA, KOTOPbIit NIErKo TpaHChopMUpyeTcs
B FaHTeNW, [1PIO UMM LITAHTY, MACALHO MOACTPANBAAC MOA MHOGbIE YIPAXHEHNA.

BE3OMACHOCTb
+ MaKcumanbHas Harpyaka: 25 kr (4x1,5 kr + 4x2 kg + 42,5 k).
+ BCeraa NpOBEPAITE HAAeKHOCTb GUKCALMM ANCKOE.

. To7bKo Ha ¥ poBHO#

« HauwHaiite ¢ Beca n Harpyaky
- He AT Ha6op npy

w3Hoca nan

SKOMNIVATALMA
* PeXuMbl: FaHTeNm, rUps unm WwraHra.
- C60pKa: 3aKpenuTe AUCKH C MOMOLLSIO GUKCHPYIOLLUX 3aMKOB.

+ Perynuposia: MoAGepUTe AVCKW, HaMGONIEE MOAXOASLLIME AN BALLIEH TPEHUPOBK.

PeKoMenayemble ynpaxHenys
* FaHTenu: CrubaHms Ha GMLeNC, XXMM Haj rONOBON, TArA B HaK/OHe.

« Fups:: Maxy (swing), npucejans, Bbinagbi.

 UiTakra: MpUCEAAHIS, CTAHOBAR Tra, KM NEXa.

+ OTXKMMaHMA: PYKOATKM MOXHO MCTIONb30BATH B KaJecTae YCTORYMBbIX YNOPOB.

OTBETCTBEHHOCTb
Kownarits FITPADDY He HECET OTBETCTBEHHOCTH 33 YlLIEDG, BbiIBaHHbiit

C6OpKOiA,
MCTIONB30BAHVEM UMM €CTECTBEHHBIM U3HOCOM.

NPEAYNPEXAEHNA
+ He VICTIOb3yWTe Ha CKOMb3KIAX M HEPOBHbIX MOBEPXHOCTSIX
+ He npesbiwaiiTe MaKCUManbHYHO pa3pelueHHyto HarpysKy.
- He oCTaBnAiTe Haop 663 npyCMOTpa
A

YXOf} M OBCIIYKVBAHVE
+TIpOTUpaliTe BNaXHOM TKaHEIO N0 Mepe 3arpAaHeHHs.
« PerynsipHo uBce Hatopa.
* XpaHUTe B CYXOM MECTe, BAGM OT UCTOMHUKOB Tennia  Bnark
YTUIN3AUMA
i MeCTHBIMU He

c
BbIGPACEIBAATE BMECTE C GbITOBBIMM OTXOAMM.

PT - INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

SERVICO DE APOIO AO CLIENTE
Site: wwwfitpaddy.c

Email cuslumercare@ﬁtpaddyccm
Fabricante: FITPADDV

Via deifArtigianato 1

2295 Minggio (M), hala

AMBITO DE APLICAGAO
Conjunto de pesos ajustaveis 3 em 1 para forca e tonificagao. Utilizvel como
halteres, kettlebell ou barra, ideal para uma variedade de exercicios.

SEGURANGA
~Peso max. 25 kg (4x1,5 + 4x2 + 4x2,5)
- Verificar sempre a fixagao dos discos.
- Utilizar sobre uma superficie estavel.

\ecar com cargas leves e aumentar gradualmente.
- Nao utilizar se estiver gasto ou danificado.

UTILIZAGAD

~ Modalidades: Halteres, kettlebell ou barra

« Montagem: Fixar os discos com o bloqueio.

- Regulagao: Escolher os discos mais adequados.

Exercicios recomendados
~ Haltéres: Curl, press de ombros, remada

- Kettlebell: Swing, agachamento, lunges.

- Barra: Agachamento, peso morto, supino

Flexes- s punhos podem ser usados como suportes

RESPONSABILIDADE
A FITPADDY nao se responsabiliza por danos decorrentes de montagem incorreta,
superficies danificadas, uso inadequado ou desgaste normal

AVISOS
“ Nao utilizar sobre superficies escorregadias ou irregulares,
- Nao exceder a carga maxima.

+ Nao deixar o conjunto sem superviszo.

« Apenas para treino.

CUIDADOS E MANUTENGAO

~ Limpar com um pano himido.

« Verificar periodicamente os blogueios e os componentes

- Conservar em local seco, afastado do calor e da humidade.

ELIMINACAO
Eliminar de acordo com a regulamentagéo local. Nao colocar nos residuos
domésticos.

GR - OAHIIEX XPHXZHX

MHPETHEH NEAATON
lotétonog: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Kataokeuaotrg: FITPADDY S.rl.

Via dellArtigianato 16

20835 Muggio (MB), Itakia

MEAIO EOAPMOGHS

T PUBIZpEVWY Bapv 3 O€ 1 yia evbuvayiwon Kat Tovwon. Mrtopei va
Xpnowonoingei we aktApeg, kettlebell § mapa, 1baviké yia peyakn mowikia
AOKACEWV.

AZOAAEIA
- MEYLOTO Bapog: 25 kg (4X1,5 + 4x2 + 4x2.5)
- EAEyXeTe navta dTL ot biokot Baptv &ival kakd aggaNopEvol oTn 8Eon Touc.
Xpnotjionoteite o€ GTaBepn EMUPAVELQ.
KIVNOTE i EAapPOTEPa Bapn Kal UEAOTE OTABLAKG,
+ MV T0 Xpriowomote(Te £V KATIOLO pEPOG £XEL $BOPA f ZNpLd.

“Tpbnot piiong: ANTipeg, kettlebell i pridpa.
+ SUVapLOAGYNON: ACAAIGTE TOUG BLOKOUG BaPIDY XPNOIHOTIOLVTAG TOUG
OQIKTIDEC,

0Bpt0n; EMAEETE Kat TOMoBETHOTE ToUG BioKoUG oL TaLPIGZoVY KaNGTEPa
otV porévnan oac,

npumvouavac o foe
+ ANTApEC: KApWELS BIKepaAwy, TUELG muwv Kwnarik,
-Kemebeu Swing, RaBloyaa (squats), Tpools.
indpa: Kadiopaa, Gpoei BavGTo, THEELS
 Pusttups: Ot IBEC HopOUY Vo XPNGHOTOBOLY G oTaBEpd oTrplyHaTa

EYOYNH

H FITPADDY 8ev (pépet kapia euBovi) yia 4piéc o ipokahobvrat ané Aaveaopévn
6 emupaveted, akatahnAn xprion i f

@8opd.

MNPOEIAOMOIHZEIZ

* MV T0 XprGLIOTIOLE(TE 0& OMOBNPEG f) QVWHAAES EMUQAVELES.
- Mnv unéppaivete T péylotn xwpnummm Bdpouc.

- MIv QQivETE T0 OET XWpig EUBAEYN.

* Mdvo yia mporovnTikn xpnon.

OPONTIAA KAl SYNTHPHEH
- KaBapiote pe &va vypd navi

+ EAEYXETE IEplodika TOUC PYavioHols aopaMang Kat OAa Ta e€apTApaTa.
* ®UNAGOETE € ENPO PEPOG, HAKPLA aNd BepPOTNTA KAl LYpasia.

ANOPPIVH
ATIOPPITE ODUQVE IE TOUG TOMUKOUG KAVOVLOPOUS. MY TO anoppirTeTe pati e
Ta olKiakd anoppippara.

RO - INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

SERVICIUL CLIENT!
Site web: www. it
Email cuslomercare@ﬂ(paddycum
Producétor: FITPADI

Via GaiArtiganeto 16

20835 Muggio (MB), talia

DOMENIU DE APLICARE
Set de greutati reglabile 3in 1 pentru antrenamentul de forta si tonifiere. Extrem
de versatil, poate fi lizat ca gantere,kettebell sau bara lungs, fiind ideal pentru o
gami largh de exerci

SIGURANTA

- Greutate maxima: 25 kg (41,5 kg + 4x2 kg + 42,

« Verificati intotdeauna ca discurile de greutate s fie e fhate fermin pozitie
- Utilizat pe o suprafata stabil

« Incepeti cu greutéti mai usoare si cresteti treptat.

*Nu utilizati daca vreo comiponerits este uzata sau deterioraté.

UTILIZARE
~ Moduri: Gantere, kettlebell sau bara lunga
- Asamblare: Fixa discure de reutate o ajutoru lemelorde blocare

DE - BEDIENUNGSANLEITUNG

KUNDENDIENST
Website: wwwitpads
el ottomaraared ﬁ(paddycom
Herstellr: FITPADDY

a dellArtigianato 16
20835Mugg (MB), Italien

ANWENDUNGSBEREICH
Verstellbares 3-in-1-Hantelset fiir Krafttraining und Straffung. Vielseitig emsetzbara\s
Kurzhanteln, Kettlebell oder Langhantel, ideal fir eine Vielzahl von Ubunge

SICHERHEIT
: Max. Gewicht: 25 g (431,84 42 4 425
- Immer den festen Stz et Hantelscheiben dberprifen.

LR emer stabien Oberfache veranden
« Mit leichten Gewichten beginnen und schrittweise steigern.
« Bei VerschleiR oder Beschadigung nicht mehr verwender

ANWENDUNG

* Modi: Kurzhanteln, Kettlebell oder Langhantel.

« Montage: Die Hantelscheiben mit den Verschliissen sichern.

« Einstellung: Die am besten geeigneten Hantelscheiben auswihlen.

Empfohlene Ubungen

+ Kurzhanteln: Bizepscurls, Schulterdriicken, Rudern.

 Kettlebell: Swings, Kniebeugen, Ausfallschritte.

+ Langhantel: Kniebeugen, Kreuzheben, Bankdricken

 Liegestitze: ie Griffe kinnen als stabile Stiitzen verwendet werden.

HAFTUNG
FITPADDY ibernimmt keine Haftung fiir Schéiden durch fehlerhafte Montage,
beschadigte Oberflachen, unsachgematien Gebrauch oder normale Abnutzung.

WARNHINWEISE

~ Nicht auf rutschigen oder unebenen Oberflachen verwenden.
+ Die maximale Belastung nicht iberschreiten

+ Das Set nicht unbeaufsichtigt lassen

« Nur fiir das Training bestimmt.

PFLEGE UND WARTUNG
 Mit einem feuchten Tuch abwischen

+ Verschiiisse und Komponenten regeimaig iberpriifen.

+ An einem trockenen Ort,fer von Hitze und Feuchtigkeit, lagern.

ENTSORGUNG
GemaR den Ortlichen Vorschriften entsorgen. Nicht tiber den Hausmill entsorgen.

SR - UPUTSTVO ZA UPOTREBU

KORISNICKI SERVIS
Veb-sajt: www.fitpaddy.com
E-posta: cuswmemare@npaddy com
Proizvodac: FITPADD

Via de\IAmglana 01

26355 Mudglo (Me) tala

UPUTSTVO ZA UPOTREBU

PODRUCJE PRIMJENE

31w sels podesim utezima za snagu oblkovanje ela. MoZe se korsi keo
butice, kettlebellli Sipka, ideaino za razne viezbe.

SIGURNOST
~Maks. tezina: 25 kg (4x15 + 4x2 + 4x2,5).

~ Uvijek provierite jesu I diskovi za utege dobro pricvrscen
« Koristite na stabilnoj povrsini.

: Pocaie s laksim teretima 1postupno h povecavajte
~ Ne koristite ako e proizvod istrosen ili o3te

UPOTREBA

~ Nacini rada: Bucice, kettlebell il Sipka.

- Sastavljanje: Pricvrstite diskove pomocu blokade.
- Podesavanje: Odaberite najprikladnije diskove.

Preporucene viezbe,
- Buice: regibi zabiceps, potisak znad glave,veslanje
- Ketlebell Zmajev zamasi (swing), cucrjevs skor
* Sipka: Gugniew, mrtvo dizanje, potisak s Kupe (bench press).
" SRbkovt RSke 8 mogL komett Kao stabiicgonet

ODGOVORNOST
FITPADDY ne odgovara za Stetu nastalu nepravilnim sastavljanjem, ostecenim
povrsinama, nepravilnom uporabom ifi normalnim trosenjem.

UPOZORENJA
+ Ne koristite na skliskim ili neravnim povrinama
« Ne prekoracujte maksimalno opterecenje

- Ne ostavijajte set bez nadzora.

~ Samo za viezbanje.

NJEGA DDRiAVANJE

- Ocistite viaznom krp:

* Redovito pruv‘erava]le blckade i sve komponente.

« Cuvajte na suhom mijestu, podalje od topline i viage.

ODLAGANJI
Oalozite b akladu s lokalnim propisim. Ne bacaite u kuri otpad.

LT - NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

KLIENTU APTARNAVIMAS
Svetainé: www.fitpa

El. pastas: cuslememave@ﬂ(paddy com
Gamintojas: FITPADDY

Via dellArtigianato 16

20835 Muggio (MB), ltalija

NAUDOJIMO SRITIS
Reguiiuojamas "3 viename" svoriy rinkinys jégos treniruotéms ir kano formavimui
Ypatingai universalus, gali buti naudojamas kaip hantliai, svarmuo (kettlebell) arba
stanga, todel idealiai tinka jvairiems pratimams.

SAUGUMAS
+ Maksimali apkrova: 25 kg (4x1,5 kg + 4x2 kg + 4x2,5 kg).
 Visada patikrinkite, ar svorio diskai yra saugiai pritvirtinti.

« Naudokite ant stabilaus pavirsiaus.

- Pradekite nuo lengvesniy svoriy ir kravj didinkite palaipsniui.

+ Nenaudokite, jei kuri nors dalis yra susidévéjusi arba pazeista

NAUDOJIMAS
+ Rezimai: Hantliai, svarmuo (kettlebell) arba Stanga.

+ Surinkimas: Pritvirtinkite svorio diskus naudodami fiksavimo spaustukus.

. Pasirinkite ir iskus, kurie geriausiai tinka J0sy treniruote.

« Reglare: Alegeti si atasati
dumneavoastra.

Exerciti recomandate
~ Gantere: Flexii pentru biceps, impingeri pentru umen ramat.
« Ketlebell: Smucituri (swing), genuflexiuni, fanda
[ Bard lunge: Genuﬂexlum ‘Gendiexiun cu hattera (deadiifts / increptar), impingeri
a banca
« Flotari: Mansrele pm fi folosite ca suporturi stabile.

RASPUNSURI SI RESPONSABILITATE
FITPADDY nu i$i asuma nicio responsabilitate pentru daunele cauzate de o asamblare
incorects, suprafete deteriorate, utilizare necorespunzatoare sau uzura normala.

AVERTISMENTE

“Nu utiizati pe suprafete alunecoase sau denivelate.
* Nu depasiti capacitatea maxima de incarcare.

+ Nu lasati setul nesuprav

*Exclush pentru 0z 1 antrenamente.

INGRIJIRE SI INTRETINERE
« Curdtati cu o lavetd umeda.
- Verificati periodic i toa
« Depozitati intr-un loc uscat, ferit SRR

ELIMINARE
E\lmma?
deseuri

conformitate cu reglementarile locale. A nu se arunca impreund cu
menajere.

AL - UDHEZUES PER PERDORIMIN

SHERBIMI PER KUENTET

Uebfage: www

E-mail: cusmmsrcars@mpaddy com
Prodhuesi: FITPADDY

Via dell’Artigianato |a

20835 Muggio (MB), ltali

FUSHA E PERDORIMIT

Set peshash té regullueshme 3-né-1 pér stérvitie fugie dhe tonifikim. Jashtézakonisht
i gjithanshém, mund té pérdoret si haltere dore, kettlebell ose peshé e gjaté (stange),
duke e béré ideale pér njé gamé té gjeré ushtrimes

SIGURIA
ha maksimale: 25 kg (4x1,5 kg + 4x2 kg + 4x2,5 ko).

 Kontrolloni ifthmoné qg disqt e peshés 18 jené té fikauara miré né vend.

- Perdoreni né jé sipérfage té qéndrueshme

- Filloni me pesha mé t lehta dhe rriteni ngarkesén gradualisht,

- Mos e pérdorni nése ndonjé pjesé éshté e konsumuar ose e démtuar.

PERDORIMI
: Modalitetet: Haltre dore ketobell ase peshé e gjaé (stange).
jontimi: Siguroni disqet e peshés duke pérdorur kapéset b
* Rreguiimi: 2gidhni dne vendosT cisqet G| pErshtaten me mire stérites tua

USMHmeI e sugjeruara
Haltere dore: Pérkulje pér biceps, shtytje pér supe, rreshtim (evezje).
- Kettlebell: Lekundje (swing), ulje (squat), caluar (lunges)
- Peshe e giaté (Stange): Uje (squat), nare peshe nga toka (deadit), shiyte né
stol (bench press).
~'Pompa (Push-up): Dorezat mund té pérdoren si mbéshtetése té qéndrueshme.

PERGJEGJESIA
ITPADDY nuk mban asnjé pérgjegiési pér démet e shiaktuara nga montimi i gabuar,
sipérfaqet e démtuara, perdorimi | papershtatshém ose konsumimi normal

PARALAJMERIME

: Mos ¢ prdori né sipérfaqe ¢ éshaitshme ose té pabarabarta.
- Mos e tejkaloni ngarkesén maksim

+ Mos e lini setin pa mbikéayrje.

 Vetém pér qéllime stérvitore.

KUJDESI DHE MIREMBAJTJA
+Pastrojeni me njé lecké & lag
* Kontrolloni rregullisht mekamzmal e bllokimit dhe té gjithé pérbérésit.
* Ruajeni né njé vend té szatne, arg nvehigsisé dhe lageshtirés.

ASGJESIMI
‘Asgjésoni né pérputhje me rregulloret lokale. Mos e hidhni s& bashku me mbeturinat
shtepiake.

Rekomenduojami pratimai
- Hantfa Blcepas lerkimas, spaudas i galvos,

- grarmuo (ketlebel):Stpayimas (swing),pritpima, G

< Sianan: Phipimat rtaa rauka (0eadl 9, Syauiras Quint (bench press)
+ Atsispaudimai: Rankenas galima naudoti kaip stabilias atramas.

ATSAKOMYBE
FITPADDY neprisiima jokios atsakomybes u ala, atsiradusia dél netinkamo surinki-
mo, pazeisty pavirsiu, netinkamo naudojimo ar jprasto susidévejimo.

ISPEJIMAI

+ Nenaudokite ant slidziy ar nelygiy pavirsiy

« Nevirsykite maksimalios leistinos apkrovos.

 Nepailite ikinio be priesiuros.

+Tik treniruociy tikslams.

PRIEZIURA IR APTARNAVIMAS

+ Valykite drégna sluor

 Recularar tkimkie Thsavimo mechanizmus ir visus komponentus.
 Laikykite sausoje vietoje, atokiau nuo Silumos ir drégmes

SALINIMAS
Salinkite laikydamiesi vietiniy taisykliy. Neismeskite kartu su buitinémis atliekomis

[=]

Scansiona il QR code per accedere alla garanzia.
Scan the QR code to access the warranty.

NL - GEBRUIKSAANWIJZING

KLANTENSERVICE
Website: www.fitpaddy
-mail: customercare ﬂlpaddycom
Fabrikant: FITPADDY
Via dellArtigianato 16
20835 Muggio (MB), Italié

31 Verstelbare Gewichtenset voor kracht e jing. Bruikbaar als halters,
kettlebell of halterstang, ideaal voor ulteen\opende oefeningen.

VEILIGHEID
~ Max. gewicht: 25 kg (4x1,5 + 4x2 + 4x2,5).
 Controleer altijd of de halterschijven goed vast zitten.
 Gebruik op een stabiele ondergron

+ Begin met lichte gewichten en bouw dit geleidelijk op.
 Niet gebruiken bij slitage of beschadiging

GEBRUIK
~ Modi: Halters, kettlebell of halterstang,

- Montage: Bevestig de schijven met de sluitingen.
 Afstelling: Kies de meest geschikte schijven.

Adntevolen oefeningen

: Halers: Bceps curls, houlde press, ow.

- Kettlebell: Swings, squats,

 Halterstang: Sauats, deadifts, bench press.

+ Push-ups: Handgrepen kunnen als steunen worden gebruikt,

AANSPRAKELIJKH EID
FITPADDY is schade door fouti ge,
Cpeniakken onaenk Gebru of marmale Siage.

'WAARSCHUWINGEN

: Nt gebruken o gladde of oregelmatige oppervakken
- Overschriid de maximale belasting

 Caat de set niet onbeheerd achter”

« Uitsluitend voor training.

VERZORGING EN ONDERHOUD
- Afnemen met een vochtige doek

 Controleer siuitingen en onderdelen regelmati

+ Bewaren op een droge plaats, uit de buurt van hitte en vocht

VERWIJDERING
V?vrvTuderen in overeenstemming met de lokale wetgeving. Niet bij het huishoudelijk
afval.

HR - UPUTE ZA UPORABU

KDRISNICKA SLUZBA
mjesto: www.fitpad

E poé(a cus(omercared\’cshﬁlpaddy com

Proizvodac: FITPADDY

Via dellArtigian

20835 Muggio (MB), ualua

PODRUCJE PRIMJENE
desivim utezima za snagu i oblikovanje tijela. Moze se koristiti kao
butice, kettlebell i sipka, idealno za razne viezbe.

SIGURNOST
~ Maks. tezina: 25 kg (41,5 + 4x2 + 4x2,5)
- Uujek provert esu  diskovi za utege cobro prcuréceni.
+ Koristite na stabiinoj pov
ocnite s laksim lersnma i posmpno ih povecavajte.
" Ne Koristite ako e proizvod istrosen I ostecen.

UPOTREBA
+ Nacini rada: Bugice, kettlebell i sipka.

- Sastavijanje: Pricrstite diskove pomocu blokade.
+ Podesavanje: Odaberite najprikladnije diskove.

Preporucene viezbe
+ Butice: Pregibi za biceps, potisak iznad glave, veslanje.
- KetlebellZmajevi zamasi (swing), cucnjevi skoracy

pka: Cuénjevi, mrtvo dizanje, potisak s klupe (bench press).
" Siekovi RUGKS 56 Mogu Kohett kao stabilt oslonci

ODGOVORNOST
FITPADDY ne odgovara za Stetu nastalu nepravilnim sastavljanjem, ostecenim
povrsinama, nepravilnom uporabom ili normalnim troenjem

UPOZORENJA

+ Ne koristite na skliskim ili neravnim povréinama.
+ Ne prekoracujte maksimalno opterecenje.

+ Ne ostavljajte set bez nadzora,

+ Samo za vjezbanje.

NJEGA | ODRZAVANJE

+ Oéistite vlaznom krpom.

 Redovito provieravajte biokade i sve komponente.

+ Cuvajte na suhom mjestu, podalje od topline i viage.

ODLAGANJE
Odlozite u skladu s lokalnim propisima. Ne bacajte u kuéni otpad.

LV - LIETOSANAS INSTRUKCIJA

KLIENTU APKALPOSANA
‘Timekla vietne: www.fitpaddy.com
E-pasts: cusmmercare@lmpaddy com

a
Via delfArtigianato 16
20835 Muggio (MB), ltalija

LIETOSANAS JOMA
Reguigjams 3-iena svaru komplekts spéka treniniem un kermena formesanai. fpasi
daudzfunkcionals, to var izmantot ka hanteles, kettlebell (krievu atsvaru) vai stieni,
padarot to ideali piemérotu visdazadakajiem vingrinajumiem.

037BA
+ Maksimala slodze: 25 kg (4x1,5 kg + 4x2 kg + 4x2,5 ko).
+ Vienmer parbaudiet, vai diski ir stingri un stabili nostiprinati.
+ Izmantojlet uz stabilas virsmas.
- Saciet ar vieglakiem svariem un pakapeniski palieliniet slodzi
 Nelietojiet, ja kada o sastavdalam ir nodilusi vai bojata.

LIETOSANA
: Rezim Hanteles kettebell vai stienis

. ostipriniet svaru diskus, izmantojot fiksacijas skavas

G tana ouherios um pestpriniar ki, Kne i abak st jisu treninam.

leteicamie v\ngrma]um\

+ Hanteles: Bicepsa curl (salieksana), plecu spiesana, vilksana (airésana).

+ Kettlebell: Majteni (swing), pietupieni, izklupieni.

- Stienis; Pietupleni, vilksana no zemes (deadlift), spiesana gulus (bench press).
+ Atspiesanas: Rokturus var izmantot ka stabilus balstus.

ATBILDIBA
FITPADDY neuznemas nekadu atbildibu par bojjumiem, kas radusies nepareizas
montazas, bojatu virsmu, nepareizas lietosanas vai normala nolietojuma rezultata

BRIDINAJUMI

+ Nelietojiet uz slidenam vai nefidzenam virsmam.
+ Neparsniedziet maksimalo celtspéju
 Neatstajiet komplektu bez uzraudzibas.
 Paredzéts tikai treninu nolikiem.

KOPSANA UN APKOPE

Notmetar ity dranu

audiet fiksacijas mehanismus un visas sastavdalas.
" Uzglabaiiet sausa viets, prom o siftuma un mitruma avotiem

UTILIZACIJA
UtiizEiet saskana ar vietéjiem noteikumiem. Neizmetiet kopa ar sadzives
atkritumi
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FITPADDY"

MANUALE D’ISTRUZIONI / USER MANUAL
BELLKIT25
Set Pesi componibile 3-in-1
3-in-1 Adjustable Set
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Scansiona il QR code per accedere alla garanzia.

Scan the QR code to access the warranty.




